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Vorwort & Impressum

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Diese Ausgabe erscheint in matt gestrichen anstatt
wie bisher in glanzend gestrichen. In einer Umfrage
haben sich 80% unserer Leserinnen und Leser sowie
unsererer Inserentinnen und Inserenten daflr
ausgesprochen, so dass wir diesem eindeutigen
Wunsch nun nachkommen.

Wir winschen Ihnen ein frohes Osterfest und einen
sonnigen Frihling sowie viel Spall bei den
vielfaltigen Veranstaltungen in unserer Region.

Ihr Eisvogel-Team
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Auslegestellen
+ Alfeld: Touristen-Info
* Allersheim: Brauerei Allersheim GmbH
» Bad Gandersheim: Tourist-Info Stiftsfreiheit, Domcafé
» Bevern: Tourist-Info, Infostand des Kreis- und Kulturamtes im
Schloss, Sonnen-Apotheke
* Beverungen: Touristen-Info, Kulturgemeinschaft, Erlenhof in
Herstelle
« Bisperode: futureshop
+ Bodenwerder: Touristen-Info, Praxis fiir Physiotherapie Litterscheid
+ Boffzen: Weser-Apotheke, DIE HALLE (Gewerbepark 2)
+ Coppenbriigge: Rathaus, Biirgeramt
* Deensen: Landbackerei Diener
* Delligsen: Heidi Fricke, Schreibwaren/Lotto
+ Duingen: Rathaus /Tourismus, Katharinen-Apotheke, Hallenbad
« Eimen: Buschbeck Getranke
* Einbeck: Touristen-Info, Stadtbiicherei, Deutsche Bank
* Eschershausen: Raabemuseum, Backerei Diener, Raabe-
Apotheke
* Flrstenberg: Touristen-Info
* Golmbach: Landgasth. Zum Rosengarten
* Greene: Burg-Apotheke
+ Grlnenplan: Touristen-Info, Kur-Apotheke
* Hameln: Hefehof Nr. 25 / "Tickets"
* Hehlen: Gemeindebiiro, Landbackerei Hillert
* Heinade: Elektro Kriiger
* Hellental: Museum im Backhaus, Lonskrug
* Heyen: Gesundheitszentrum Akupunkt-Massage nach Penzel
* Holzen: Dorfgemeinschaftshaus
* Holzminden: Stadttourismus-Biiro Markt 2, Landkreis Holzminden
(Foyer EG), Toto-Lotto Unsdld (Flirstenberger Stralie), Adler-
Apotheke
* Koterberg: Koterberg "WauWau"
+ Kreiensen: Rathaus, Béackerei Mateika, Burg-Apotheke
+ Lauenstein: Restaurant am Naturbad "bei Felix"
« L{lerdissen: Sylt-Café Fresenhof, Schaukésten am Seiteneingang
« L{igde: Touristeninformation im Rathaus, Alfons Kleine
Fachgeschaft
* Negenborn: Tankstelle Sparkuhle
* Neuhaus/Solling: Touristen-Info
+ Ottenstein: Amts-Apotheke, Volksbank Weserbergland
* Polle: Gaststatte "Alter Fritz", Burg-Apotheke
+ Salzderhelden: Glickauf Apotheke
+ Salzhemmendorf: Rathaus, Ith-Therme
* Silberborn/Solling: Touristen-Info
+ Stadtoldendorf: Rathaus, Blicherei, Backerei Diener, Homburg-
Apotheke
+ Wegensen: Schaukasten (Wegensener Str. 10)
...sowie bei allen Inserenten!

Legaatheniebehandlung
D00

mit einer Wirksamkeit (Kurz- und
Langzeiteffekte ), die durch mehre-
re Studien der Universitiben Gat-
tingen, Wiirzburg und Wien iiber-
prift und bestatigt wurde

RS |

Therapie

cntrdt Feveele rr.-"r.;i'-:,m.iw....

Dipl.-Pad. Arndt Denecke
IthbergstraBe 13 - 37635 Lberdissen
Fon: 0O 172 - 5678 193
infodlegasthenietherapiepraxis.de
www. legasthenietherapiepraxis.de

Taxi & Mietwagen Service
Inh. Bernd Henke

Flughafentransfer = Krankenfahrien sitzend
Wandergruppen willkommen = 24 Std.-Service
Telefon O 55 34 / 94 11 50 (Eschershausen)
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Stadtoldendorf

Ein bisschen Folie kleben kann jeder...

Als Schilder- und Licht-
reklameherstellermeister
bietet Florian Owsianow-
ski zusammen mit sei-
nem Gesellen Julian
Hettling einen umfang-
reichen Service und eine
breite Produktpalette an.
Schon seit Juni 2004 er-
halten die Kunden erst-
klassige Waren vom
Werbetechnik  Meister-
betrieb ..fo-Sign in
Stadtoldendorf.

JWir bieten hier alles,
was mit Werbung zu tun
hat, erklart Firmeninha-
ber Florian Owsianow-
ski. Das Angebot ist
extrem umfangreich. Zu
den Leistungen zahit
nicht nur die Herstellung
von Schildern, Aufkle-
bern und Drucksachen
aller Art. So erhalt man
neben Beschriftung von
Fahrzeugen oder

Werbung
Besehriftung
Textildruck
Schilder

Tanungsfalien

Digitaldruck

Schaufenstern zum Bei-
spiel auch Fahrzeugteil-
oder Vollfolierungen,
Lackschutzfolien sowie
Sonnen-, Sicht- und
Splitterschutzfolien.
Auch Stempel aus eige-
ner Produktion sowie
Displaysysteme wie z.B.
Passantenstopper, Roll-
Up-Banner und L-Ban-
ner, Prospekthalter, Pla-
katrahmen, ...

Auch im Bereich Textil-
druck erflllt das Duo alle
Kundenwinsche. Bedru-
ckung, Beflockung oder
Bestickung — von Privat-
personen bis hin zu
grof3en Unternehmen
gehen Bestellungen ein.
Doch nicht nur mitge-
brachte Textilien werden
veredelt: Von T-Shirts
und Mitzen Uber Swea-
ter und Jacken bis hin zu
Taschen und Schiirzen

F. Owsianowski
Werbatechnik
weisterbetricb

Ludwig Henke GmbH
37691 Boffzen-Weser

Tel.: 06271 - 5114
Fax: 05271

www. porzellan-henke.de

Parzellanhaus

Radstaken 2a

- 4821

Internet:

— fur fast jeden Kunden-
wunsch kann das Unter-
nehmen auch die
passenden Textilien an-
bieten.

Gegriindet wurde das
Unternehmen  ..fo-Sign
in Lenne. Im Herbst

2014 erfolgte der Umzug
nach Stadtoldendorf in
den  Warteweg 11.
Grund hierflr seien ein
groBeres  Platzangebot
sowie bessere Erreich-
barkeit durch Kunden,
wie Owsianowski betont.
Auf die Frage nach den
Starken des Unterneh-
mens sagte Owsianow-
ski: ,Wir sind sehr breit
aufgestellt und durch un-
sere Qualifizierungen
kompetent.“ Die beiden
nehmen an Fort- und
Weiterbildungen teil und
auch regelmalige Besu-
che von Fachmessen

[y
Priria Kirrzel

L T F BT
31073 Delligern
Tel o 51 87.33 12
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gehoren hier zum Stan-
dard. ,Auch unsere tech-
nische Ausstattung ist
auf dem neuesten
Stand.” So zahlt neben
Schneidplottern, Trans-
ferpressen und Lamina-
toren z.B. auch ein
Latex-Digitaldrucker mit
einer Arbeitsbreite von
1,60 m zum Inventar. In
Verbindung mit dem ent-
sprechenden Know-How
beziiglich Materialien
und Verarbeitung sind
den Madoglichkeiten fast
keine Grenzen gesetzt.
Welcher Service bei ..fo-
Sign geboten wird, er-
fahren Interessierte auch
auf der Internetseite des
Unternehmens. Fir Fra-
gen stehen der 40-jahri-
ge Inhaber und sein
22-jahriger Geselle gern
bereit.

(Text: Florian Owsianowski)
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Steph al‘l

Treppen - Innenaushau - 'Win Etl‘qil‘léﬂ

_=hiichen - Wirmeddmmtechnihk

ihe Kreat wtischler

Meintestr. 21 - 3ATE2ZT Lenne

Telefon: O 55 32 [ S0 42 42
www. ihre=-hreativtischlerei.de
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Sarah McQuaid: Fu

Sonntag
11.03.2018
19:30 Uhr

The precision and sophi-
stication of the writing
and playing blows me
away. | am so glad to be
involved,” schreibt Gitar-
renlegende Michael
Chapman in seiner Ein-
fuhrung zu Sarah Mc-
Quaids finftem Solo-
Album ,If We Dig Any
Deeper It Could Get
Dangerous®, welches er
nach einem Treffen mit
Sarah McQuaid bei ei-
nem Festival angeboten
hat zu produzieren und
welches sie im Fresen-
hof vorstellen wird.

Vor kurzem wurde sie
vom Ards International
Guitar Festival in Nordir-
land fir ihr Lebenswerk
(bisherige Empfanger
waren legendare Gitar-
risten wie Davey Gra-
ham, John Renbourn,
John  Martyn, Martin
Simpson, Pierre Bensu-
san und Martin Carthy)
geehrt.

Sarah MacQuaid ist in
Madrid als Kind einer

Amerikanerin und eines
Spaniers geboren, in
Chicago aufgewachsen
und lebt nun im landli-
chen England in Corn-
wall. Sarah McQuaid
wurde durch lhre Mutter
am Klavier und an der
Gitarre unterrichtet. Im
Alter von zwolf Jahren
war sie mit dem Chica-
go-Kinder-Chor auf Tou-
ren in den USA und
Kanada. Mit 18 Jahren
ging sie nach Frank-
reich, um dort flr ein
Jahr in Stralburg Philo-
sophie zu studieren. Sie
zog 1994 nach Irland
und lebte dort die nachs-
ten 13 Jahre, arbeitete
als Musik-Journalistin
und Zeitschriften-Verle-
gerin. 2017 veroffentlich-
te sie ihr Debit-Solo-
Album und begann im
irischen Fernsehen ihre
Solo-Karriere. lhre ers-
ten beiden Alben wurden
2010 als Doppelalbum
veroffentlicht und ge-
langten auf Anhieb auf

Platz 1. Weitere Infos
unter www.sarahmc-
quaid.com.

lhre neues Album stellt
Sarah McQuaid 2018 in

SARAH ,fhu QHAI D

Fresenhof

730om {Daoo

UK, Ireland, den USA
und Europa vor, Kana-
da, Australien und

Neuseeland sollen fol-
gen. Nutzen Sie die Ge-
legenheit Sarah
McQuaid in LuUerdissen
ZU hoéren!

Wie zu jedem Konzert
gibt es neben Getranken
im Fresenhof die belieb-
ten Fischhappchen mit

nftes Soloalbum
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frischem Matjes, Lachs
und Krabben von Fisch
Blum direkt von der Insel
Sylt. Einlass ist ab 18:30
Uhr.

Karten gibt es fur 10 Eu-
ro unter 05534-9109119
oder in begrenzter An-
zahl unter
http://res.seatlion.com/9198

(Foto: Phil Nicholls)

Steinweg 9
Doner
Pizza
Spaghetti

Salate
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DONER
GRILL

ESCHERSHAUSEN

05534-

341877




Ruhle,
 Samstag-

Sonntag
21. & 22.04.
2018

In der RUhler Schweiz
im Weserbergland dreht
sich auch in diesem Jahr
an zwei Tagen im April
alles um die Kirschbliite.
Bereits am 21. April
2018 beginnt das Wo-
chenende mit dem 13.
Golmbacher  Kirschbli-
tenlauf. Ab 14 Uhr sind
Strecken mit 1, 4 und
8,3 km bei dem Berglauf
am Rande der Rihler
Schweiz zu bewaltigen.
Ebenso besteht die
Méoglichkeit zum Walking
/ Nordic Walking.

Am Sonntag, dem 22.
April 2018, beginnt ab
11 Uhr das Kirschbllten-
fest mit einem vielfalti-
gen Programm in Rihle.
Nach einem Eréffnungs-
gottesdienst stellen viele
regionale Anbieter sich
und ihre Produkte vor.
Um 14 Uhr gibt es u.a.
die Premiere des
Minchhausenspiels.
Anschlie3end spielen
die lustigen Musikanten

J
CISYU0 t L .' Magazin fir den Nafurpark Solling-Vogler. Hils und ith

auf.
In Golmbach steht das
Fest ganz im Zeichen

der Krénung der Kirsch-
bllitenkénigin. Nach dem
Start um 10 Uhr mit ei-
nem Festgottesdienst
mit dem Posaunenchor
auf dem Dorfplatz wer-
den um 12 Uhr die Gast-
Konigshauser begrift,
bevor die neue Kirsch-
blltenkoénigin gekrént
wird. Nach der Krénung
folgt das alljahrliche
Pflanzen eines Kirsch-
baumes und eine Auto-
grammstunde mit den
Majestatinnen und Maje-
staten. Wahrend des
ganzen Tages gibt es
ein reichhaltiges Pro-
gramm mit vielen Aktio-
nen und Verkaufsstan-
den.

In Reileifzen beginnt das
Kirschblitenfest um 11
Uhr mit Unterhaltungs-
und Live-Musik. Neben
vielen Standen beginnt
gegen 16:50 Uhr hier die
Fahrt mit der Flotte We-
ser nach Rihle.

Castrum Everstein
taucht Reileifzen am
Sonntag in ein mittelal-
terliches Zeltlager der

Farmiliar

Heiko Dehne
Poller Stralte 2
376309 Reileifzen

.ﬂ}zﬂﬁ E[igaﬁet 72

fidr gefifirtes Haus it
individueller Plicge =u fairen Preiser.
Wir Beraten Sie germne!

Telefon: 0 55 35/5 73

Weserfalken und Ever-
steiner Grafen.

Wahrend des Kirschbli-
tenfestes gibt es Pendel-
busse, die

zwischen

13. Jahrgang 2018
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Kirschbliitenfest

Golmbach & Reileifzen

Golmbach und Reileif-
zen regelmalig unter-
wegs sind.

(Text & Fotos: Arndt Denecke)
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Austihrungen
188 simtlicher
I8Y Maurerarbeiten!
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Grinenplan
Neues aus dem Kohlergrund

Zum Jahresbeginn feierten
wir traditonsgemal den
Geburtstag unserer Heim-
leiterin Heike Stucke und
gleichzeitig unseren Neu-
jahrsempfang.

In diesem Jahr hatte die
“Flotte Nadel”, eine Klein-
gruppe der Initiative "Se-
nioren stricken mit Herz",

eine Uberraschung. Heim-
lich hatte die Initiatorin ein
Theaterstlick geschrieben,
mit den Damen passende
Plppchen gefertigt und ein
Theaterstick  einstudiert!
Welch eine  gelungene
Uberraschung, denn nicht
nur unsere Heimleiterin war
sichtlich gerthrt.

Dieses Stiick, dass mit be-
sonderen Effekten durch
unseren Hausmeister Hel-
ge untermalt wurde, haben
die Damen zum Besuch
der Regionalkonferenz der
Seniorenrate, Anfang Fe-
bruar, erneut mit vollem Er-

folg aufgefiihrt.
Ein besonderer Héhepunkt
war unsere Rosenmon-

tagsfeier. Nach einer “Eier-
likéridee” (wie es in
unserem Haus scherzhaft
heil3t) planten Helge und
Sabine etwas Besonderes.
Helge hat gewerkelt, ge-
malt und geschraubt, damit
aus dem Rasentrecker un-
sere “Kéhler-Emmy” ent-
stehen konnte. Das
Strickteam verhakelte 9000
Meter Wolle und brachte
die Verkleidung an. Weitere
gut 1000 Meter wurden fiir
die Hexenhiite bendtigt.

Dies alles in nur zwei Wo-
chen! Wir sind sogar mit

unserem neuen Bus ans
Steinhuder Meer gefahren,
um eine von 1933 alte Ei-
senbahnerlampe  abzuho-
len. So hatte die “Flotte
Nadel’, die Bewohner-
Strickgruppe,  gleichzeitig
einen schénen Ausflug.

Alle hiteten das Geheimnis
und freuten sich auf den
Rosenmontag, denn dann
konnte es losgehen.

Es war ein besonderer Ab-
schluss der gemeinsamen
Spendenaktion mit der In-
itiative "Senioren stricken
mit Herz" unter unserem
Motto “Miteinander-Furein-
ander’. Insgesamt 2200 €
fir die Mitfinanzierung ei-
nes Sportrollstuhl flir einen
Rollstuhlbasketballverein
und die Ubernahme einer
Patenschaft der Auslands-
hilfe Grlnenplan e.V. wur-
den durch Spenden und die
Spenden fiir die Strick-
plppchen gesammelt.

Die Damen boten Waffeln
im Nahkauf Griinenplan an.
Um 15 Uhr war die Uberra-
schung geplant. Doch ein
Ungliick folgte nach dem
anderen, Absage der ge-
planten Raumlichkeiten,
Stromausfall, streikendes

Auto bis hin zum Schnee-

Anzeige

fall.

Durch die tolle Zusammen-
arbeit wurde umorganisiert
und so fand unsere geplan-
te Rosenmontagsfeier im
Nahkauf Grinenplan statt.
Gemeinsam mit der Land-
tagsabgeordnete  Sabine
Tippelt warteten unsere
Bewohner und das Strick-
team auf die “Kéhler - Em-
my”. Diese machte sich
trotz Schneefall mit dem
“Lokfuhrer”, Mitarbeitern
und einigen Bewohnern auf
den Weg und wurden stau-
nend beim Nahkauf mit ei-

nem Sektchen und
leckeren Waffeln empfan-
gen.

“Oh wie schon!” war von al-
len Seiten zu horen.

Dieses gelungene, sehr an-
dere Fest, war nur méglich
durch die gute Zusammen-
arbeit. Wir werden noch
lange davon erzéhlen!

Sie modchten uns unterstiit-
zen oder mehr Uber uns
wissen? Informationen fin-
den Sie unter
www.stricken-mit-herz.de.
Den Kéhlergrund erreichen
Sie unter www.koehler-
grund-seniorenzentrum.de
oder Telefonnummer:
05187 /97070




Eis ?ﬂgﬁf Magazin fir den Naturpark Solling-Vagler, Hils und Ith ﬁ- " :32;21?721018

Fruhlingsfest

In diesem Jahr findet ab Sonntag ab 13 Uhr in Rund 80 Aussteller wer-
11 Uhr das Frihlingsfest Bad Gandersheim statt! den ihr vielfaltiges Ange-
15.04.2018 mit verkaufsoffenem Das Frihlingsfest ist das bot prasentieren und
_ erste im Jahr in Bad beratend tatig sein.
, Gandersheim und lockt Wie in den vergangenen
ﬁk mit vielen Angeboten Jahren werden auch die-
; aus Handel, Dienstleis- ses Mal viele Oldtimer in
' \ tung und Handwerk. der Altstadt zum Frih-
Selbstverstandlich steht lingsfest erwartet.
dabei alles rund um den (Text und Foto: Arndt Dene-
Frihling im Vordergrund.  cke)

?,aﬁnel‘ :ur Eve,
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"Kopi-Stubchen”
Sugsioie (0 - Keglerheim -

375481 Bad Condesnaim
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Tesledem [0 B 52 %48 01548
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Bad Gandersheim
Tenmsplatrweg 7

""E;? el {05382) 2613 31'1\1&

Poaitach 1243
ATEF S Bag orndesheirm
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APOTHEKE

APOTHEKEN

Steinweg 33a, 37574 Einbeck-Greene Burgstralie 11 :
Tel.: (0 5563) 95250 arsz1 Bad Gandersheim
wiww. burgapo-greena.de Tel.: (D 53 B2) 38 BB

. . www, Apoanderpost, de
wilhelmstrane. 5 37574 Einbeck-Kreiensen
Tel.: (055 63) 96 01 8O
www._burgapo-kreiensen.de Inhaber: Apotheker Jiirgen Reese

..freundlich und kompetent in allen Gesundheitsfragen !
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Wallensen

Kultur in den Hofen: flanieren & geniefRen

Was am 28. Juni 1914 begann und am 11. No- liierten endete, war der loren ihr Leben,
mit den tédlichen Schis- vember im Wald von Erste Weltkrieg. 4.250.000 wurden ver-
sen auf den Osterreichi- Campiengne in Frank- Teilweise waren wundet und rund
schen Tronfolger Franz reich mit einem Waffen- 13.250.000 Soldaten an 1.500.000 kehrten als In-
Ferdinand und seine stillstand zwischen den Kampfhandlungen validen in ihre Familien

zurick. Durch die gigan-
tischen Materialschlach-
ten entwickelte sich in
den beteiligten Landern
auch ein industrieller
Krieg, in dem nicht nur
die fehlenden Ressour-
cen sondern auch die
fehlenden Arbeitskrafte
Probleme bereiteten.
Diesem Aspekt widmet
sich die Ausstellung, die
am 16. Marz im Haus an
der Stadtmauer in Wal-
lensen um 18.00 Uhr
durch Herrn Dr. Olaf
Grohmann vom Netz-
werk Industriekultur er-
offnet werden soll.

Aber auch der Verein
DorfKulTour mochte dar-

_"\\I

Gemahlin in Sarajevo Deutschland und den AI- beteiligt. 1.850.000 ver-

Ausflihrung samtlicher Dachdeckerarbeiten

Dach:‘lf?.h-annnia'.er Elektro Roloff
Walter Holscher cm Beratung = Planung = Ausfihrung
b Angerstralle 40 « Wallensan Jens Roloff
: Tel. (0 51 86) 10 S0 Fax 13 93 Elektrotechnikermeister

Hordstr, &
# Tel. (D 51 86) 94 19 23
Wr “eer Mex 31020 Selznemmendor!  rax (0 51 86) 9419 24
: zj ,; 24 Stunden-Notdienst

Notdienst-Tel.: (01 74) 9 66 91 84 _/,

r%‘: § 105185 TeL: 057044 Fax:957055
| e fischlprgi-grese.de
7 kntil-geessEt-aline. de Technikhof am Ith 0
inh.: R.Bledau :
# Einbauklichen und Elskirogeriits o Folldden und Plasess T
& Eunatatofl-Fanster und -Tiren dr Worddcher undg Markjsen
i Bk R e e SHCUNCHINIG: unc ol Die ginstige Meisterwerkstatt in Ihrer Nahe for
B Dl i kb s Tl # Trappen und Dachiensier Auto, Motorrad und Molorgerate aller Fabrikate.
# fsimasch delekbar St i Tracked- o Inrsnalsha
A Inpakbanachutz-Citer # Jeghche Reparalurarbaiion A Mihengratsn & Tel.: 05186 7841 0 141

31020 Salst rcdorf § TF Mobil. 0174 /4 111 502
Lange Strafe 42 - 31020 Salzhemmendort - OT Thilste wdiabent it bl bl lblid
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an erinnern, dass wohl
jede Familie in unserem
Ort Mitglieder zu bekla-
gen hat, die als Invaliden
heimkamen oder als
Soldaten ihr Leben ver-
loren.

Zu Ehren dieser Gefalle-
nen wurde von der Ge-
meinschaft das Ehren-
mal auf der Horst hoch
Uber den Ort errichtet
und 1923 eine Glocke
gestiftet.

Vielen Bdrgern,
Wallensen zur

die in
Schule

gegangen sind, ist sicher
noch die grofte Tafel mit
den Bildern der Gefalle-
nen Mitburger in Erinne-
rung. Wir vom Verein
DKT haben uns um die

Tafel bemiht, nachdem
sie bei der Umgestaltung
der Schule vor einigen
Jahren entsorgt werden
sollte, weil jemand der
Meinung war, dass man
sich von diesen Dingen
trennen sollte. Wir vom
Verein sind aber der
Meinung, dass man sich
an das, was schon 100
Jahre zurtck liegt, ruhig
erinnern sollte, um sich
vor Augen zuhalten, wel-
ches Leid durch kriegeri-
sche Auseinanderset-
zungen gleich welcher
Art entstehen kann und
wird.

Der Verein DKT wirde
sich freuen am 16. Marz
um 18:00 Uhr viele Inter-
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essierte begrilen zu  (Text& Fotos: Heinrich Meier)
kénnen.
Rachelofen-Kamine - Kaminofen
E

OOAz]

Melsterbotrich
Kachelofen- und Kaminbau

Jbﬂ&&'jsaﬁ

FahhBndler

Schawrawm: Taphersir, ta Duingen « M und Fr; 16 = 18 Uhe und nach Yeneinb?

Jo.au

Tnb. Sonja Sitrig - Schmlstrage 12

31000 WEEHZEH - Tel. 05185 - 6026014
Hunaszerten; DI-FR g=12 UJE'F + 14-18 L?IE_Jr

SA B-13 Ubr sowie nach Vereinbarung

]{HI,?E Lag: _-'-.-1.1.1|1L:45;|

Grill

(Ve Blergarten = Zeit beginar wisder,
wir ffrevien uns oo ifven oo,

Linmirake 1 | FMIT Herade-Hellental | Tel: 055848-10030 | soww losmbrug-helienialde

GroRes Grillfest 1 : Tanz-Musi
im Blergarten I n d en M a ! zum Tanz
mit Leckerelen vom " 04 - 1 o e B 7 U in den Mai >

i

Maibaum
Aufstallung 19 Uhr
Kalte Getrinke von der Spiel & Spa@
frisch gezapftes Bier FFW Hellental fir die Kinder
< alkoholfreie Getrdnke 17 Uhr — 19 Uhr
und Schnipse it Softaeds
und Hiipfburg

Tanz

Bierga rt@.

e
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The incredible amazing songliner

06.04.2018
19:30 Uhr

In  ihrem  Programm
»Kultsongs - und solche,
die es werden sollten«
bietet dieses zunehmend
als Trio auftretende
Kleinstorchester eine
Reise durch die unter-
schiedlichsten  Stilrich-
tungen der Popularmu-
sik.

Selbst wenn ein Grolteil
der Songs jedem be-
kannt sein dirfte: So wie
hier hat man sie noch
nie gehort!

Das  abwechslungsrei-

JAGD

Telefon: 05534 - 941996
0172 - 5708656

Mobil:

S

che, routinierte Gitarren-
spiel und der untypische,
drum-orientierte Einsatz
der irischen Rahmen-
trommel in Verbindung
mit Akkordeon und ei-
nem wirklich guten Ge-
sang entfihren den
Zuhorer in eine Welt ir-
gendwo zwischen La-
gerfeuerromantik, Stra-
Renmusik und Klein-
kunst.

Wer auf ehrliche, hand-
gemachte  Unplugged-
Musik ohne Schnick-
schnack und elektro-
nische Effekthascherei
steht, wird THE SONG-
LINER lieben.

Wie zu jedem Konzert

gibt es neben Getranken
im Fresenhof die belieb-
ten Fischhappchen mit
frischem Matjes, Lachs
und Krabben von Fisch
Blum direkt von der Insel
Sylt. Einlass ist ab 18:30

Uhr.

Karten gibt es flir 10 Eu-
ro unter 05534-9109119
oder in begrenzter An-
zahl unter

http://res.seatlion.com/9199
(Text & Foto: The songliner)

Mo -Fr,
Ea.

andbé’ckeﬂ

Stephan Diener

e vy Locler, vom Backer!
Schorborn - Eschershausen
Stadtoldendorf - Deensen

Traditionelle Bickerel in 3. Generation

Offnungszeiten in Eschershausen (Tel,; 05534-999516);
von 06,30 Ubr bis 18 Ubhr
vom 06.00 Uhr bz 12.30 Uhr

—

Manfred Schuttler

HuttenstralRe 7+ 37632 Holzen

Brot
Brotchen
Kuchen
Snack’s

CHULE SCHUTTLER
FALKNER

|

Internet: www.jagdschule-schuettler.com
E-Mail:

info@jagdschule-schuettler.com
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Herzlich Willkommen
im

W
Wotthored, Homlod

erstes gepriiftes Wanderhotel im Weserbergland

- Feierlichkeiten jeder Art bis 100 Personen maglich

- 60 Betten (20 Doppelzimmer, 2 Dreibettzimmer,3 Ferienwohnungen)
- Tagungsrdume

Of fungszeiten: téglich Ostersonntag & Ostermontag

von 72 Uhr bis 22% Uhr EARRLFEEMAT-AR B r-aV] s

T sl W RO SVl pro Person 27,90 € (Voranmeldung erbeten)
Sprechen Sie uns an .

Waldhotel Humboldt, Humboldthef 1, 31020 Wallensen
Tel, 05186 - 367  Fax 051B6-241211
info @waldhotel-humbaoldt.de

-11-
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frauenORT Paula Tobias

*
11.03.2018
&
Mittwoch
14.03.2018
20 Uhr

Im Mai 2017 wurde am
Kulturzentrum Weserre-
naissance Schloss Be-
vern der 34. Standort der
frauenORTE Nieder-
sachsen eroffnet. Diese
Initiative des Landes-
frauenrates hat zum Ziel,
die Lebensgeschichten
von Frauen in Erinne-

rung zu halten, die ihre
Lebensorte in besonde-
rer Weise pragten. In

Bevern wird der
deutsch-jidischen Land-
arztin Dr. Paula Tobias
(1886-1970) gedacht.
Sie war die erste Lan-
darztin und Grinderin
der ersten Maitterbera-
tung im damaligen
Braunschweiger  Land.
Gleich zweimal wird der
,frauenORT Paula Tobi-
as“ im Marz durch eine

weitere Veranstaltung
bereichert.
Am Sonntag, den 11.

Marz 2018, eroffnet als
landesweit erste Dauer-
ausstellung an einem
frauenORTE Nieder-
sachsen-Standort die
Prasentation ,Paula To-
bias: Auf den Spuren der
ersten Landarztin  im
Braunschweiger Land".
Sie gibt einen Uberblick
Uber die Lebensge-
schichte der Beveraner
Protagonistin.  |hr Le-
benslauf ist mit zugleich
aullergewbhnlichen und
exemplarischen Themen
verknlpft: berufliche
Qualifikation von Frauen
und deren Leben auf
dem Land vor 100 Jah-
ren, gesellschaftliche
Aberkennung und Ver-

ff
6"l
37639 Bevern
Telefax (0 55 31) 8

und 14.30 - 18.00 Uhr / Sa. 9.00 -

Seit uber 40 Jahren!

Zoo-, Pokal- und
0, Angel -Center

Hnnhhmmn

Tel B6 51
nﬁmmﬁﬁ“ﬂ St

Dﬂnungszeit{:n: Mo. - Fr. 9.00

= 12.30 Uhr
132.00 Uhr

folgung im Nationalso-
zialismus und schlief3lich
das Leben in der Emi-
gration.

Anlasslich der Einrich-
tung dieser Daueraus-
stellung ist aber auch die
grofle  Wanderausstel-
lung ,frauenORTE Nie-
dersachsen: Uber 1000
Jahre Frauengeschichte®
des Landesfrauenrates
Niedersachsen zu Gast
im Kulturzentrum We-
serrenaissance Schloss
Bevern. In informativen
Kurzportraits stellt diese
Gesamtschau des kul-
turhistorischen Netz-
werks der frauenORTE
Uber 30 Frauenperson-
lichkeiten und damit
auch die Frauenge-

* LAND ROVER

-12-

Reparaturen aller Fabrikate

* Autogas-Umristung * Reifen-Searvica

* Autogas-Tankstelle * Rasenmadaher - Zubshir

* SB-Tankstalla * POST (Briefmarken-Service)
Tankshop * Bashandel
Getranke

*TUV - DEKRA - GTD - AU - ALK F”

Geldndewagen-Service und
Sonderumbauten, Wohnmobil-Service

alles unter ainem Dach in

37643 NEGENBORN

MNeue StraBe 3
Telefon 05532 - B201

13. Jahrgang 2018
Ausgabe 71

Bevern

schichte im Land Nie-
dersachsen Vor.
Zugleich regt sie dazu
an, auf den Spuren der
Frauengeschichte  das
Land zu durchstreifen.

Als  Doppelausstellung
sind beide Prasentatio-
nen Sa + So von 10 bis
17 Uhr (fir Gruppen auf
Anfrage) bis zum 4. April
2018, die Ausstellung zu
Paula Tobias auch da-
nach, in Bevern geoff-
net. Der Eintritt ist frei.

Auch heute ist die Frage
der beruflichen Qualifi-
kation von Frauen, die in
Migration leben mussen,
aktuel. Am Mittwoch,
den 14. Marz, 20 Uhr re-
feriert Judith Labs vom
Projekt HAWK open un-
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ter dem Titel ,Jung — ge-
bildet — weiblich: Wege
von Frauen aus dem Na-
hen Osten nach und in
Deutschland®. In ihrem
Vortrag stellt Judith Labs
Lebenswege junger, ge-
bildeter Frauen aus dem
Oman, Libyen, Syrien,
Marokko und dem Iran
vor, die sich im spaten
19. Jahrhundert und im

in Deutschland auf die
Suche nach einer beruf-
lichen Zukunft machen
und gemacht haben. Der
Eintritt zum Vortrag ist
frei.

Vor Vortragsbeginn ist
an diesem Tag die Dop-

pelausstellung ,Paula
Tobias* und frauenOR-
TE Niedersachsen®

durchgehend ab 17 Uhr

der Besuch beider Pro-
grammangebote gut ver-
binden lasst.

Weitere Informationen
zu den Besuchsangebo-
ten am frauenORT Pau-
la Tobias und den

Veranstaltungen im Kul-
Weserre-

turzentrum
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naissance Schloss
Bevern:
www.schloss-bevern.de.
Informationen zum Netz-
werk frauenORTE Nie-
dersachsen:

www.frauenorte-niedersachsen.de

(Text & Fotos: Katja Drews)

¢ LOTTO

frthen 21. Jahrhundert so dass sich

geoffnet,

Sabine ,e®%
.. ®e UnSdld

Leitschriften, Tobokworen, Cofé und Geschenkorfikel

Lindenhaf 9 - 378603 Holzmindean
Telefon: 05531 7 3248
www. lotto-holzminden.de

m‘ Bavernhofmuseum und Minigolielatz

o : g Offnungszeiten 3B
& ¥ Mittwoch - Samstag 1400 - 18.00 Uk
_‘j‘:‘_ﬁ Lilhﬁ !* :f 4 Sonn- & Feieoge 13,00 - 18.00 Uhs

Montag & Dienstog  Ruhetog (cuBer an Felertagen

oD Familie K&hler 37688 Beveruneen / Hersielle LD

ot Tel:05273/7461 wwwerlenhofcafe'de oD

Fm- m-.; =

Lingsr Easthous ist ein betebles Banpenns i Rociahme dis nach
A7k won Hann Mnden kormmend weseobwlms che ersha S
CloErEause 2ur LDesmios PAung ssrsacen miochilen. He finden 5 i
Uoenaus schaner Loge: ne Ruhe. Von der Temosse und \esanoo so-
wig von sinigen Doppstammesm kinnen e o die Wessr mil den
Guncniogen, o Domplemniegssise und Pesonaniche bickan
Linssta schon-ergpdichiedan Trmmer Bsitien Duscha/vs, TV und
Fot Arm Mongen arwaral S ain sichiches frubsiGok uhd ain gl
ELRgeicnEs E3sen 21 MIRog und aum: Abend. et Kuchen ko
OLE Bagaener Hersteslungy. Lassen e sch mt einer groden IZEhanke
pusachi - 1.0, mE einem gut gegopfen Komooches Fs - vemoh-
nen, Fur Fahmaoer und Mofongder B eine Untershelimagiichisst im
obigsschitssansn Hol vadondan. Auch Wosssrsnodar sodd hier
hefzich wilkorrman. Wit frauen ung aul Innen Besuchl

Familie Grurmann-Harding

Fahrstr. 5 - 37688 Beverungen-Herstelle

TeliFax 05273 / 7484 - infodoosthaus-2u-foshe.de
wiwwr QasthicLs-zur-foethe:

Fruhstiucksbuffet

fur 14,60 Euro am Sonntag:
11.03. und 18.03.2018
08.04. und 22.04.2018

13-
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Vom Realismus zur Traumwelt
* ihren Bildern die Gefihle

stellungsbeteiligung an Gegenstandlichen und

- - und Gedanken einzufan- Bundeskunstausstellun- Portraitzeichnen bei
21.05.2018 gen, festzuhalten und gen. Prof. Heinrich Drake in
zum Ausdruck zu brin- Horst Wollenberg, gebo- Berlin gemacht. 1955 ist

Der Museumsverein gen. Schon frih in ihrer ren am 03.07.1934 in er von Ostberlin nach

Coppenbriigge e.V. ladt
herzlich zur Vernissage
am Sonntag, 18. Marz
2018, um 15:00 Uhr zur
Eroffnung der Ausstel-
lung "Vom Realismus
zur Traumwelt" von Ute
und Horst Wollenberg
ein.

Die Ausstellung ist vom
18.03. bis zum
21.05.2018 zu sehen.
Ute Wollenberg, gebo-

ren am 16.07.1966 in
Hannover, versucht mit

Kindheit hat sie ange-
fangen mit Kohle zu
zeichnen, spater mit
Acrylfarben, Pinsel und
Spachtel. Aktuell kombi-
niert sie alle mdglichen
Materialien wie Air
Brush, Strukturpaste
oder Stoffe. Es macht ihr
viel Freude, sich bei den
Arbeiten zu konzentrie-
ren und abzuschalten.

Sie ist Mitglied der Grup-
pe bildende Kunst im
BSW Hannover mit Aus-

Berlin, hat nach dem
Krieg eine Ausbildung im

Hannover gefllichtet.

A ‘tg‘.ll"'..-. r |I .
PEHOIIZLe
Sehenswiirdigkeiten: MNatirich am
Higtorsche Burganlage mit Museurn und "Bunst im Burg-

park”, Maturachutzgebist Iith, monrumentale Steinskod pturen
im Ith, Ddarper Bergmannspfad, Klostergarten Manienau

Aktivangebote:

Meue gusgeschilderte Mordic-Walking-Strecken |Fhyer im
Rathaus erhaltich) und Radweage mit Versndung zim
Leine- und Weserradweg (jevwels ca 30 km ), markierte
Wandarewege, Fraibddar und Hallenbad mit Sauna, Sport-
und Tennisplatze, Reiten, Segel- und Ballonflugangeshat,
Camping- und Wohnmobilstellpiatz. gefohrte naturkundliche
Wanderungen und vieles mehr, dag ez 2u entdecken gilt
Die drifichen Gaststatien und Restaurants mit vielfaltigen
regicnalen und auch inteenationalen Spezialitatsn laden
zum Venweilen gin.

Infarmatianen:

Flecken Caoppenbrigge, Schlofstrale 2 (Rathaus)
31863 Coppenbrigge

Tel.: OS156TE18-0, Fax: 05158/7819-40

Seit 1965 wohnt er in

Salon
Adelheid Riffoy.

Telefon: 05156 f 371
Bahnhofstr.19 | 31862 Coppenbriigge

Dienstag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr

Samstag: 7.30 - 12.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Wir wunschen unseren Kundinnen und
Kunden ein frohes Osterfest!
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schaftsmalerei und der
Portraitmalerei hat er
sich als Realist mit ei-

Coppenbrigge. Seit
1983 hat er sich autodi-
daktisch in den verschie-

denen Mal- und nem Hang zur Metaphy-
Zeichentechniken betad- sik dem Surrealismus
tigt. Von der Land- zugewandt.

. He |-|,|I|'H|_
1i-rr"r' B ¥

Computer und mehr .

futureshopP

Ihr Servicepartner vor Ort
fur Computer und Internet.

Wir flihren auch Reparaturen von Fremdgerdten durch.
Wir eratellen individualle Angebote.

31863 Coppenbrigge » Blsperode » Lange Str. 12
Teselon (05159) 9707 » Telefax (05159) 5709
www. futureshop.de « infoffutureshop.de

Hotel - Restaurant - Cafg

Koterberghaus

oM unsseren aighcl pedffesen cfaus eichien wir
fery “Tvlichlbaen v ASdwwmai B i o 200 Prsoner aus
Dhakel gemigflen e den schonsien Sumadilick
Avrebdespcklangds wid selelfere Berelich kg
o amay e v (st

e SO0 B U 0

[ e CET: S00® MIMUTEN =

as dw Wy aoem iy
S Tkl i
A e [k

Wherter 4fasr !
P frevsee s dier Saeer #Fernch,
e, i ke 70l Proiniends Sl AFoand
Hnd weme S Moo m-Nw mokbmge
ezt sich sk weser Toackel Cho

Der Brocken im WEserhErEm“d

Osterfeuer am Sonntagabend bei Einbruch der
Dunkelheit auf dem

Koterberg

Es spielen die Jagdhornblaser aus Nieheim.

Feldkiiche: Erbsensuppe mit Wirstchen Wiener
Art & Nachschlag aus der Gulaschkanone
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Er ist Mitglied der Grup-
pe bildende Kunst im
BSW Hannover und der
FISIAC mit  Ausstel-
lungsbeteiligungen und
eigene Ausstellungen in
vielen Stadten.

Die Ausstellung im Mu-
seum in der Burg Cop-
penbrigge in der
Schlossstr. 1 ist von

Donnerstag bis Sonntag
von 11:00 bis 17:00 Uhr
zu sehen. Weitere Infor-
mationen unter Telefon:
05156 / 8623 oder

www.museum-coppenbruegge.de

(Text: Museumsverein Cop-
penbriigge e.V., Fotos: Ute &
Horst Wollenberg)

Deb ﬂrah Malz
el ._%m I,

‘Hauptstr. 26 %
xﬂ*@ ’

37633 Drefm:;se

\.,_\-
\\ H“x \;&
- :‘
% iiﬂnunlszﬂiten:
’ J"" [T F] Geschlossen
'J. Diensiag e Haushesuche
J Mittwoch ... 13.00 Ulr - 18.00 Ul
Domnerslag ......... 10.00 Uht - 20.00 Uhe
(7111 (— B.00 Uhr - 18.00 Unr
Samstag ............. B.00 Uhr - 13.00 Whr

Wir wiinschen ein frohes Osterfest mit einem

Gutschein uber € 5,00
Einlosbar von Ostern bis zum 30.04.2018.

Der Ith- Hlls-Weg _

i astlie |||'\l|'l\.‘-¢l|.p|=||‘|| _&ll.ll gl

wir infoermiaren Sis Enrmni

e, [Eh=hills-wg bl\.‘ll\.“'

alﬁ :'-.Il ER Loy

Tel, DL042-B29504 | FAX 0294

* m'I:IEUId"'F'I‘H"‘"Eft-'rrl:IF o de
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"Osterraderlauf" am Ostersonntag

Sonntag
01.04.2018

Dieses Brauchtum gibt es
zwar noch an wenigen
Orten in Deutschland,
aber nur in Lligde wird
dieses Ereignis nach al-
ten Uberlieferten Traditio-
nen und Uberlieferungen
durchgefiihrt. Seit min-
destens 1743 (erster ur-
kundlicher Bericht (ber
den Osterraderlauf in
Ligde) - wahrscheinlich
aber schon mehr als 1000
Jahre langer - werden
hier extra dafir gebaute
mannshohe Eichen-Holz-
rader mit ca. 20 Bund lan-
gem Roggenstroh ge-
stopft. Bei Einbruch der
Dunkelheit werden die
Rader in Abstanden von
ca. 5 Minuten angeziindet

und rollen dann den Os-
terberg herunter. Das
funkenspriihende  Ereig-
nis besuchen Jahr fir
Jahr mehr als 20.000 fas-
zinierende Besucher.
Dieses sicherlich uralte

Brauchtum gehdrt  seit
dem letzten Sommer
auch zum Inventar des

Immateriellen Kulturerbes
von Nordrhein-Westfalen,
zusammen mit dem Reih-
nischen Karneval.

Mit der knapp 10.000
Einwohner grof3en Stadt
Ligde im Weserberg-
land existiert ein Ort mit
grol3er Attraktivitat fir al-
le, die Brauchtum und
Tradition modgen. Denn
seit Jahrhunderten wird
hier jeweils am Oster-
sonntag der urspriinglich
heidnische heute christli-

Der
Osterraderiaufr®
in Ligde

Jedes Jahr am Ostersonntag!

Dias Criginal nur bei uns, nach uraltem Brauch,
ein unwvergessliches Erlebnis,

Allar Inslamrmeaiiomen unc deas skibueldln Frogramem anler:

che Brauch des Osterra-
derlaufes  gelebt, fir
dessen Pflege die De-
chen als ,Brauchtums-
wachter”  verantwortlich
sind. Aktuell sind ca. 600
Manner und auch Frau-
en im Dechenverein
zusammengeschlossen,
die die Veranstaltung je-
weils zu Ostern organi-
sieren.

Das Programm beginnt
am Karsamstag mit
dem Einholen der dann
seit 6 Tagen im Emmer-
fluss gewasserten Os-
terrader unter musikali-
scher Begleitung einer
Fanfarenkapelle. Der
Ostersonntag startet um
13 Uhr mit einem Blas-
orchester-Konzert, bevor
ab 15 Uhr die Osterrader
auf dem Osterberg nach
alter Tradition gestopft
werden. Im Emmerauen-
park erwartet dann ein
vielfaltiges Programm
den Besucher. Gegen
21 Uhr werden die Ra-
der angezindet und auf
die Reise hinab den Os-
terberg geschickt. Nach
einer kurzen Pause folgt
dann noch ein prachtvol-
les Hoéhen-Feuerwerk
als Abschluss.

Auch wenn die kleine
historische Stadt Liigde
— war Ubrigens eine der
ersten Stadte bei der
Einrichtung ,Historischer
Stadtkerne in NRW*“ -
am Ostersonntag aus al-
len Nahten zu platzen
droht, stehen fir PKW
und Busse ausreichend
Parkplatze (kostenfrei) in
Laufndhe =zum Veran-
staltungsort, dem Oster-
berg, bereit. Der
Eintrittspreis betragt 6
Euro, Kinder bis 10 Jah-
re sind frei.

Weitere Infos unter:
www.osterraederlauf.de

(Text: Dechenverein Liigde,

Dieter Stumpe, Fotos: Arndt
Denecke)
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Ausstellung Schmuckunikate

 Samstag &
Sonntag
10.03. &

11.03.2018

Im Rahmen der Tage
des Wohlbefindens stellt
die Goldschmiedemeis-
terin Melanie Heinrichs

aus Hehlen ihre
Schmuckunikate bei der
Firma Massivmobel
Diekmann in Heyen in
den Werkstattraumen
aus.

Bei lhrer Arbeit greift die
Goldschmiedemeisterin

oft auf sogenannte Son-
dertechniken der Gold-
schmiedekunst  zurick,
die heute nur noch von
wenigen anderen Gold-
schmieden angewendet

werden.

Hierzu gehért das Zise-
lieren. Bei dieser Tech-
nik wird das Material
durch Hammerschlage,
oft unter Zuhilfenahme
sogenannter Punzen in
seiner Form verandert.
So entstehen aus fla-
chen Gold- und Silber-
blechen teils bis zu 1
Zentimeter hohe
Schmuckstuicke.

Auch die Filigrantechnik
gehoért zu den von Frau

Praxis tir
Physiotherapie

Andrea Litterscheid

Am Miihlentor 5
i1 9 Bodenwerder
a5da/ 59

Schmuckunikate
Umarbeitungen
Anfertigungen
Reparaturen
Trauringe

Heinrichs  favorisierten
Techniken.

Hier werden feinste Sil-
ber und Golddrahte zu
Ornamenten  gebogen
und in verschieden ge-
formte Rahmen gelotet,
die dann in die
Schmuckstlicke eingear-
beitet werden. Die Span-
nung, die zwischen den
durchbrochenen und
vollen Flachen entste-
hen, machen hier den
Reiz des  Schmuck-

stlickes aus.

GOLDSCHMIEDE MELANIE HEINRICHS

Ihr Meisterbetrieb in Hehlen
Wolfskamp 5 - 37619 Hehlen
Tel.: {0 55 33) 09 97 90

-17-

Doch auch die klassi-
schen Goldschmiede-
techniken und das
Fassen von Edelsteinen
beherrscht sie. So ist bei
ihrer Auswahl flr jeden
Geschmack etwas da-
bei.

(Fotos: Melanie Heinrichs)
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Tage des Wohlbefindens

Buchautorin) rungen. Ursache ist hdu- Gesundheit und TCM
Samstag & fig eine Blockade des zur Hilfe und Selbsthilfe
Sonntag Sonntag: 15 Uhr: Manu- Kreuz-Darmbein-Ge- - praktische Ubungen

10.03. & elle Medizin aus #rztli- lenks (ISG). zur Selbstmassage.
11.03.2018 cher Sicht (Annette ,Ist das Kreuz-Darm- Zu einer Autorenlesung
Eickert, Facharztin fir bein-Gelenk als Funda- |adt die APM-Therapeu-
Es dreht sich alles um Allgemeinmedzin, Not- ment der Wirbelsdule tin, SchuRler-Expertin
lhre Gesundheit und |hr arztin) blockiert, leiden nicht nur und Autorin Rita Heese

Wohlbefinden. Das Ge-
sundheitszentrum far
AKUPUNKT-MASSAGE

nach Penzel und die
Tischlerei Diekmann
werden am zweiten

Marzwochenende wieder
inre Tore fir Interessier-
te 6ffnen. Vielfaltige The-
men rund um Wohl-
befinden und Gesund-
heit stellt das APM-Zen-
trum vor: APM nach
Penzel, Spannungs-Aus-
gleich-Massage, Colon-
Hydro-Therapie, Physio-

therapie, Klassische
Massagen, Manuelle
Lymphdrainage, Osteo-

pathie und mehr. Spezi-
elle TCM-Themen run-
den die Tage ab.

An beiden Tagen finden
in den Horsalen der Py-
ramide und des APM-
Gesundheitszentrums
Vortrage statt.

Samstag, 15 Uhr: ISG-
Blockade sanft gelost
mit APM (Bastian Ko-
ring, Leiter Physiothera-
pie Heyen, APM-Thera-
peut)

Sonntag: 11:30 Uhr im
Horsaal des Gesund-
heitszentrums: Lesung

aus dem neuen Buch:
Lachelnde Hande — Me-
dizin fiir die Seele (Rita
Heese, APM-Therapeu-
tin, SchiRler-Expertin,

Ohne Ubertreibung kann
man Rickenschmerzen
als Volkskrankheit be-
zeichnen. Das Krank-
heitsbild ist bei Mannern
der haufigste, bei Frau-
en zweithaufigster
Grund fir Krankschrei-
bungen. Nahezu 50 Pro-
zent der Antrédge auf
vorzeitige Rentenge-
wahrung gehen auf den
Krankheitskomplex ,Ru-
ckenprobleme®  zuriick.
Ob lIschialgie, ,Hexen-
schuss®, Bandscheiben-
schaden oder chro-
nische Schmerzen im
Bereich der Halswirbel-
saule: aus Sicht der
AKUPUNKT-MASSAGE
nach Penzel sind die
Schmerzen ein Symp-
tom flr Energieflusssto-

Bandscheiben und Mus-
keln“, erklart Bastian Ko-
ring, Leiter der Physio-
therapiepraxis in Heyen.
Vielmehr gerat die ener-
getische Versorgung des
Korpers ins Ungleichge-
wicht — die Folge kann
eine Vielzahl von Be-
schwerden und Erkran-
kungen sein.

Das Spezialgebiet von
Frau Prof. Jin Liu ist das
gesamte Spektrum der
chinesischen Medizin
mit Akupunktur, Krauter-
therapie, QiGong und
dem Ernahrungskonzept
nach den FiUnf Elemen-
ten. Sie spricht in Kurz-
vortragen im APM-Zen-
trum an beiden Tagen
zu: Positives Denken,
Sprechen und Handeln
fuhren zu Harmonie und

-18-

am Sonntag um 11.30
Uhr in den Hérsaal des
Gesundheitszentrums
ein.

Kurzvortrage zum The-
rapieangebot (jeweils
um 13, 14 und 16.30
Uhr) und die Moglichkeit
zur individuellen Bera-
tung komplettieren das
Angebot.

Natdrlich ist fur das leib-
liche Wohl gesorgt —
der Cafeteria Pyramide
bietet lhnen das APM-
Team eine leckere Mit-
tagstafel und nachmit-
tags eine Kaffeetafel mit
Kuchen- und Tortenbuf-
fet sowie wieder die Kin-
derbetreuung mit Bas-
telecke und Schoko-
brunnen.

Unter dem Motto ,Diek-
mann-Design mit Wohl-
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fuhlcharakter® stellt das
Team der Tischlerei
Diekmann das Thema
.,Gesundes Schlafen® ins
Zentrum der ,Tage des
Wohlbefindens®. ,Ein op-
timales Bettsystem,
hochwertige Naturmate-
rialien und eine einflhl-
same Raumgestaltung
sind die Grundlagen flr
erholsamen Schlaf, so

Heinz Diekmann. Im
Ausstellungshaus kann
man Probeliegen, den

Magazin fur den Naturpark Solling-Vogler, Hils und Ith

Wohlgeruch von Zirben-
holz erleben und sich
Uber die energetische
Wirkung von Diamanten
im Bett informieren.

Ein Shuttle-Service pen-
delt am Sonntag zwi-
schen beiden Veranstal-
tungsorten. Das kom-
plette Programm lesen
Sie unter www.tage-des-

wohlbefindens.de.

(Text & Foto: Gesundheits-
zentrum  fir AKUPUNKT-
MASSAGE)

Reifen nur vom Fachmann
Frithbucher .

Jetzt Angebote sichern,
Sammarreifen kasterglnstig reservieren un-d
varmsantieren lossen, hi‘:l:l:lh'El'l wril b lﬁ-hh'ﬂl'-l'ﬂi

Reifen-Service

1108% Dnngan
Heimrich-Heine-5ir. 10
Tel. 0.51 &5 r4 07
Fox 0 51 85 /4 08

31089 DUINGEN

auf Viorbestelung

Kuchen mit Kaffee saff.

Ratskeller

Topferstr, 10 1al 05185 8450
Cffrungsesiten: Mi- 5o ab 18 Uk
und ouBarhalt der Geschoftsaailen
Sonntags von 15 bis 17 Uhr selbstgebackener

. r"'.c-'f"  Hren ._!i-"_h-:f.-'ﬁ‘:,ﬁmf.rr}}f s Hatihodlor - Fogm

Der Ratskeller bietet zusatzlich bei schonem Wet-
ter zu den Offnunszeiten Mi - So ab 14 Uhr italie-
nisches Eis aus Gronau von "Da Ros" an!

25.03.2018 um 15 Uhr im Ratskeller
Brigitte Wehrhahn: Et gaht fudder

dut un dat up platt

Kleinkunst auf Plattdeutsch
Karten gibt es unter: 05185-8450

13. Jahrgang 2018
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Bohmischer Abend

von Ernst Mosch bis James Last

«Berthold Schick und seine Allgius®

Samstag, 28. April 2018

19,00 Uhr Einlass ab 1800 Uhe
Haus des Gastes n
H|:||.e:'1'||r|:J|-_"r‘- HEuha us im E-:ll"il'lg

Kartenvarverkaulf
Eat 117 € Karll:15€

Abendkasse
Eat 119 € Katll: 7€

S RESE AR

(B2 RS SR RRER SRR R R SR RS RS R B

R NN N RN F N EE R R R EE TR N ECE R T NN R mommm m mm o mm mmm e s

J1=-Systerme

MNFO FI'H.-".TIGN._':TEE Hi R

2 o
IE:

Holger Jakob

& Hardware
& Softwara
# Birctechnik

Fachhandel & Kundendlenst

Montag bis Donnerstag B:00 bis 17:00 UWhr
Freitag von 8:00 bis 14:00 Uhr

Scharfoldendorfer Str. 8b - 37632 Eschershausen
Tel. 05534 - 572310 - Mobil: 0170 -6 27 21 85
www.it-systeme-jakob.de
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Fruhjahrs-Volkswandertag

25.03.2018
10:00 Uhr

Das Motto des diesjahri-
gen Frihjahrs-Volkswan-
dertages in Silberborn
heilt: “Komm mit — wir
wecken den Frihling!*
Wandern ist die mit Ab-
stand beliebteste Frei-
zeitaktivitat der Deut-
schen. Wandern ist ,in“
und die Menschen in un-
serer technisierten Welt
suchen wieder die Natur,
in der sie Stress abbau-
en und Ruhe finden kon-
nen.

Beim Wandern, der ge-
siindesten und dem

Menschen natirlichsten
Fortbewegung, erlebt
man die Natur am inten-
sivsten. Der Wegq, der
Duft des Waldes, die
ganze Umgebung kann
mit allen Sinnen erlebt
werden.

Der Solling- und Heimat-
verein Silberborn [adt
gemeinsam mit der Tou-
ristik-Information zum
FrUhjahrs-Volkswander-
tag am 25. Marz nach
Silberborn ein.

Sie wandern gerne mit
Freunden, im Verein
oder mit lhrer Familie?
Dann freuen Sie sich auf
diesen Fruhjahrs-Volks-
wandertag im Hochsol-

Erwandern Sie die land-
schaftliche Vielfalt der
Solling-Vogler-Region,
vorbei an Naturschutz-
gebieten (urigen Moo-
ren) und Naturwaldern
sowie durch fantastische
Mischwalder.

Die Wanderung beginnt
um 10 Uhr. Start und
Ziel ist das Dorfgemein-
schaftshaus in Silber-
born. Die Wander-
strecken flihren Uber ei-
ne Lange von 6,5; 9;
12,5 und 18,5 Kilometer.
Es wird eine Startgeblhr
fir Erwachsene von 4,50
€ und Kinder/Jugendli-
che bis 16 Jahre von 3 €
erhoben. Jeder Teilneh-
mer mit Startkarte erhalt
auf der Strecke kosten-
los Verpflegung. Die
Veranstaltung findet bei
jedem Wetter statt. Fes-
tes Schuhwerk und war-
me Kleidung werden
empfohlen. Die Teilnah-
me ist auf eigene Ge-
fahr. Es wird keinerlei
Haftung seitens des Ver-
anstalters ibernommen.
Ab dem friihen Nachmit-
tag werden die Wande-
rer mit flotter Blasmusik
und bei Kaffee und Ku-
chen im Dorfgemein-
schaftshaus unterhalten.

W

Auch Gaste sind herzlich
willkommen. Der jlingste
und Aalteste Wanderer
sowie die beiden starks-
ten Gruppen erhalten
Prasente.

Anmeldungen zu diesem
Wandertag nehmen der
Solling- und Heimatver-
ein Silberborn unter der
Telefonnummer 05536-
727 oder die Touristik-
Information Silber-
born/Neuhaus unter der
Telefonnummer 05536-
1011 (Fax 05536-1350)
entgegen. Hier erhalten
Interessenten auch wei-
tere Informationen. Aktu-
elle Wetter-Informa-
tionen zum Wandertag
erhalt man Uber das
Wettertelefon 05536-805
oder unter
www.hochsolling.de.

(Text & Fotos: Alicjia Wiatr,
Touristik-Information
haus)

Neu-

Bauern-und Kreativmarkt

Sonntag, 11. Marz

Kurkapelle Bad Karlshafan

Sonntag, 8. April

Blasorchester Concardia
Albanen

Haus des Gastes
Meuhaus

i Soling. ——="

HOLZMIMOEN
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Touristik-Information
Meuhaus und Silberborn
Wild park 1

ITEDY Holzminden-
Meuhais

Tel DSRIET0T1
infoiihochacling. de
l'."l'."ﬁ'.r"l'.ll'."|'|":ﬂlll"lg.l'.'£
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Pllegelielm am HaRenBerg

So ein Tag ... der sollte nie vergehen

Sie kennen sicher alle
den Text dieses Stim-
mungsliedes. Wir — Be-
wohner und Mitarbeiter
des Pflegeheim am Ha-
kenberg in Bodenwerder
— stimmten alle am Kar-
nevalsdienstag dieser
Aussage zu.

Schon morgens wurden
die Bewohner von froh-
lich und kreativ kostl-

GmhH

Hieh

as Pflegeheim am Hakenberg ist
eine familidr gefiihrte, stationdre
Einrichtung der Altenhilfe.

Unsere Leistu::gen:

« vollstationdre Pflege
= spezielle Dementenbetreuung

« Kurzzeitpflege

* Krankenhausnachbehandlung

* Versorgung von Wachkomapatienten
* Versorgung von adipdsen Menschen
* Falliative Versorgung

mierten Mitarbeitern be-
graft.

Nach der Mittagsruhe
war der Speisesaal ent-
sprechend aufgerustet,
Kaffee und  Geback
stand bereit und die

Livemusik vorbereitet.
LJAndrea B:* alias Guido
Knuth sorgte mit Liedern
wie ,Kornblumenblau® -
LJAnneliese” - ,Du darfst

Pﬂ egehei M

Ay Hﬂl(ﬂﬂ!:?ﬂlr‘g

I
ly zu Hase!

e L LA

mich lieben“ etc. schnell
fur eine gute Stimmung
und eine stets belegte
Tanzflache.

Voller Begeisterung
tanzten viele Bewohner
— auch miteinander. Sie
schienen formlich ver-

jungt, wenn sie sich
nach der Musik stilvoll
bewegten.

“Friher bin ich jeden

Mittwoch, Samstag und
Sonntag zum Tanzen
gegangen®, bekamen die
Uberraschten und teil-
weise geruhrten Mitar-
beiter zu horen.

Fir die Bewohner, bei
denen die Mobilitat ein-
geschrankt ist, wurden
Méglichkeiten gefunden,
sich auch nach der Mu-
sik zu bewegen.

Ein weiterer Kommentar
einer Bewohnerin:“Die

alten Knochen bewegen

Hakenberg 8 - 37619 Bodenwerder - Tel: 05533/ 3777 - www.am-hakenberg.de
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ihre Beine".

Natlrlich bedurfte es
auch einmal einer Pau-
se, wahrenddessen sich
so manch einer einen
Eierlikor oder die alko-
holfreie Bowle schme-
cken lield.

Am Ende des Nachmit-
tags war die einhellige
Meinung: ,Das war rich-
tig schon, dass alle mit-
gemacht haben!®

Und genau das macht
unser gutes Klima aus:

Miteinander — arbeiten
und feiern!
(Text & Fotos: Eva Wege -

Ergotherapeutin)
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AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel

Chinesische Hebwaizen und Gesundhailaplisge

Willy-Fenzel-Flatz 3, D-37618% Heyen bel Bodenwerder
infoi@apm-penzel da www.apm-penzel de

Tage des Wohlbefindens
in Heyen

s am 10. und 11. Marz
.l'::rg:'.-'a'.f.f

Tﬂbﬁmﬁ‘ﬁuﬁ&m - Vortrage im Gesundheilszentrum
in Heyen Hayen und in der Pyramide mit dem

e |E112NGEN Physiotherapeuten Bastian
Koring und der Arztin Annette Eikert

m - Autorenlesung mit Rita Heese aus

ihrem neuen autcbiografischen Buch
Lacheinde Hinde — Medizin der Seels
- Beratungen zu APM, Physiotherapie und TCM u.a. mit
Frau Prof. Jin Liu zu Themen aus der chinesischen Medizin
und mit praktischan (bungen zur Sethstmassaga.

- Leckere Speisen, Kuchen und Geiranke bialel lhnen dia
Cafeteria in der Pyramide an.

- Am Sannlag wird ain Shuttle-Service mwischen basden
Veranstaltungsoren Diskmann-Massivmdébel und dem
APM-Gesundheitszentrum pendein.

"Arm Weserbacioren
& L l
ik

- Cafe - Terrassen -
In herrlicher Lage direkt an der Waser
und Personenfahral

gedffnet Mittwoch bis Sonntag ab 12 Uhr
({Ruhestage Montag wnd Dienstacg)

Spezialitat: "Heinser Riesen-Windbeutel"
S5A. & 50, von 9 bis 11.30 Uhr
FRUHSTUCKSBUFFET
€ 11 pro Person
Frische Watlfeln in mehreren Variationean!
Saisonerdfnung ab 28, MiErz!
Frigzche Toren und Eisbechar an allan Tﬂg&ﬂ!
Telafon: 0171 -8921 88 73

TANNEN-
EVERLIEN

ik

g = . b
* Klassische und moderne Floristik

* Gartengestaltung und Baumfillung
* Laub- und Nadelgehilz

GrolBe Auswahl
Friithlingsblumen
Osterdekoration
gedffnet MO. - SA. 9 bis 13 Uhr
MO., DI, DO., FR. auch 15 bis 18 Uhr

Holzanger 7 - Tel. 05565 - 400
37574 Wenzen (Einbeck)

J&M&rﬂm‘

2.6 9079 - Enlasa 177 (s

Frogous P (ks . Btk 2o rﬁ‘
Aasfteames B :-m.'r.-'-:.'l:;w{-irr;ﬁ-_
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