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Vorwort & Impressum

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Das Frihjahr ist gefillt mit vielen Veranstaltungen in
unserer Region, viele grofRe finden statt, wenn die
Natur nach ihrem Winterschlaf wieder zum Leben
erwacht. Es gibt vieles zu erleben und zu besuchen,
so dass der Platz immer wieder zu eng wird, um in
angemessener Weise berichten zu kénnen.

Das Eisvogel-Magazin winscht Ihnen viel Spaf} und
eine sonnige Zeit.

Ihr Eisvogel-Team
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Auslegestellen
+ Alfeld: Touristen-Info
* Allersheim: Brauerei Allersheim GmbH
» Bad Gandersheim: Tourist-Info Stiftsfreiheit, Domcafé
» Bevern: Tourist-Info, Infostand des Kreis- und Kulturamtes im
Schloss, Sonnen-Apotheke
* Beverungen: Touristen-Info, Kulturgemeinschaft, Erlenhof in
Herstelle
« Bisperode: futureshop
+ Bodenwerder: Touristen-Info, Praxis fiir Physiotherapie Litterscheid
+ Boffzen: Weser-Apotheke, DIE HALLE (Gewerbepark 2)
+ Coppenbriigge: Rathaus, Biirgeramt
+» Deensen: Landbackerei Diener
* Delligsen: Schreibwaren/Lotto
+ Duingen: Rathaus /Tourismus, Katharinen-Apotheke, Hallenbad
« Eimen: Buschbeck Getranke
* Einbeck: Touristen-Info, Stadtblicherei, Deutsche Bank
* Eschershausen: Raabemuseum, Backerei Diener, Raabe-
Apotheke
* Flrstenberg: Touristen-Info
* Golmbach: Landgasth. Zum Rosengarten
* Greene: Burg-Apotheke
+ Grlnenplan: Touristen-Info, Kur-Apotheke
* Hameln: Hefehof Nr. 25 / "Tickets"
* Hehlen: Gemeindebiiro, Landbackerei Hillert
* Heinade: Elektro Kriiger
* Hellental: Museum im Backhaus, Lonskrug
* Heyen: Gesundheitszentrum Akupunkt-Massage nach Penzel
* Holzen: Dorfgemeinschaftshaus
* Holzminden: Stadttourismus-Biiro Markt 2, Landkreis Holzminden
(Foyer EG), Toto-Lotto Unsdld (Flirstenberger Stralie), Adler-
Apotheke
* Koterberg: Koterberg "WauWau"
+ Kreiensen: Rathaus, Burg-Apotheke
+ Lauenstein: Restaurant am Naturbad "bei Felix"
« L{lerdissen: Sylt-Café Fresenhof, Schaukésten am Seiteneingang
« L{igde: Touristeninformation im Rathaus, Alfons Kleine
Fachgeschaft
* Negenborn: Tankstelle Sparkuhle
* Neuhaus/Solling: Touristen-Info, Solling-Vogler-Region
+ Ottenstein: Amts-Apotheke, Volksbank Weserbergland
* Polle: Burg-Apotheke, Kurverwaltung
+ Salzderhelden: Glickauf Apotheke
+ Salzhemmendorf: Rathaus, Ith-Therme
* Silberborn/Solling: Touristen-Info
+ Stadtoldendorf: Rathaus, Blicherei, Backerei Diener, Homburg-
Apotheke
+ Wegensen: Schaukasten (Wegensener Str. 10)
...sowie bei allen Inserenten!
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Priv Kenrzel

Hilssai 1na Drff{gser
3173 Delligacn Schnitt
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Taxi & Mietwagen Service
Inh. Bernd Henke

Flughafentransfer = Krankenfahrien sitzend
Wandergruppen willkommen = 24 Std.-Service
Telefon O 55 34 / 94 11 50 (Eschershausen)
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Buchhagen
KulturMuhle

Wenn das Weserberg-
land im Marz zaghaft
aus dem Winterschlaf
erwacht, laufen auch
heimische Kulturveran-
stalter  langsam  zur
Hochform auf.

Nun ist die KulturMihle
Buchhagen - vier Kilo-
meter auflerhalb von
Bodenwerder idyllisch im
Lennetal in Richtung
Eschershausen gelegen
- sicherlich kein absolu-
ter Geheimtipp mehr.
Aber es soll noch einige
Slidniedersachsen ge-
ben, die das kleine feine
Kulturzentrum im Gri-
nen noch nicht flr sich
entdeckt haben. Zum ei-
nen sei diesen die Gele-
genheit ans Herz gelegt,
jeden Sonntag von 14
bis 18 Uhr das Café der

KulturMahle  besuchen
zu koénnen; gerne auch
nach einem Spaziergang
durch die frisch ergri-
nende nahere Umge-
bung mit ihren vielen
Wander- und Spazier-
wegen. Zum anderen
ware es aber straflich,
nicht auch das tolle Kul-
turprogramm zu erwah-
nen - organisiert haupt-
sachlich von Ehrenamtli-
chen des Vereins Kalei-
doskop e.V.

Dabei sind allein im Mo-
nat Marz Veranstaltun-
gen fur die unterschied-
lichsten Zielgruppen mit
dabei. Wahrend gleich
am Sonntag, 03. Marz
von 16:00 - 18:00 Uhr
wahrend der ein Mal
monatlichen “KinderZeit"
(immer parallel zum Ca-

G";p_.:
u‘L:?

Porzellanhaus
Ludwig Henke GmbH
Radstaken 2a
37691 Boffzen-Weser

Tel.: 06271 - 5114
Fax: 05271 - 4821

www.porzellan-henke.de

Internet:

Fenster - Thren -
Massivhalzmbbel u.

6+¢,|>h an_

Treppen - Innenausbau - Wintergdrten

-hiichen « WarmedBmmtechnilk

fé) Pflanzschalen mit
Frahlingsblihern und
Deko gestaltet werden
kénnen, gibt es im weite-
ren Verlauf des Monats
einige interessante Kon-
zertveranstaltungen  flr
Erwachsene:

Am folgenden Sonntag,
10. Marz, 19:00 Uhr,
spielt die Noam Bar
Band mit “Special
Guest” Nick March aus
Anlass des Internationa-
len  Frauentags. Die
Hannoveraner Band mit
israelischer Frontfrau
Uberzeugt mit gefuhlvol-
len, sehr personlichen
Soul-, RnB- und Blues-

Songs und hat sich be-

‘Werbung
Beschriftung

Textildruck
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reits eine treue, standig
wachsende Fangemein-
de erspielt. Wahrend sie
im Rahmen einer Euro-
pa-Tour im kleinen
Buchhagen Halt ma-
chen, holen sie sich spe-
ziell fur diesen Auftritt
noch den in der Region
wohl bekannten Hamel-
ner Sanger Nick March
als Special Guest auf die
Blhne.

Am Samstag, 23. Marz,
20:00 Uhr, gibt es dann
wie (fast) jeden Monat
eine Offene Blhne in
der KulturMihle. Meist
am dritten Samstag tref-
fen sich hier Hobbymusi-
kerfinnen und unent-

F. Owsianowski
Werbetechnik
Meisterbetrieb

hr Kreativtisehler

Meintestr. 21 - ITEZT Lenne
Telefon: O 55 32 [ 50 42 42

www.ihre=kreativtischlerei.de

-"-'r-f._- -_-.-H'-\"..
isoftoc

tchilder

Tanungsfalien

Digitaldruck
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deckte Talente der Regi-
on und auch der ein oder
andere Profi nutzt gerne
die ungezwungene Knei-
penatmosphare (ohne
Eintritt) fur einen Kurz-
auftritt.

Wer es dann etwas har-
ter und rockiger mag,
der kommt am Samstag,
30. Marz, um 20:00 Uhr,
beim Doppelkonzert von
RUSTED ROOF &
CROSSBAR auf seine
Kosten. Die beiden regi-
onalen Bands werden
den Saal des histori-
schen Maihlengebaudes
mit klassischem Hard-
und Heavyrock zum Be-
ben bringen.

Am néachsten Tag, Sonn-
tag dem 31. Marz wird
es dann wieder ruhig flar
die Ohren - dafir umso
anregender fir die Au-
gen. Bei der Ausstel-
lungseroffnung fur ihre

im vergangenen Som-
mer in Galizien bei einer
Pilgerreise auf dem Ja-
kobsweg gemalten Bil-
der wird die Kinstlerin
Marie-Luise Wilke ab 15
Uhr auch aus den paral-
lel entstandenen Reise-
Tagebichern lesen. Die
Bilder werden dann im-
mer sonntags von 14 -
18 Uhr zu den Offnungs-
zeiten des Cafés und
wahrend den Kulturver-
anstaltungen der Mihle
zu sehen sein.

Im April geht es am
07.04. um 16:00 Uhr mit
einer KinderZeit weiter,
es wird kreativ mit Servi-
ettentechnik. Am Sams-
tag, 27.04., findet erneut
eine Offene Bilihne statt.
Wer an Kultur in der We-
serberglandregion Inte-
resse hat, dem sei auch
das weitere Jahrespro-
gramm der KulturMihle

Tel.:

Wasserschadentrocknung e Leckortung

Bohrlochfreie Unterdruckdammschichtirockung
Wir sind vor Ot und sparen Zell, Merven, Kosten und Energie

Trocknungsdienst Reiner Duda
Plus: Astechradderarbeiten bis @15 cm

37627 Stadtoldendorf
05532 [ 4498
Mobil: 0172 [ 9474935

Telefon:
Maobil:

05534 -
0172 - 5708656
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Buchhagen unter
www.buchhagen.org
empfohlen.

(Text: Sivia Duda, Fotos: No-
am Bar Band, Rusted Roof)

-
s

]
%,

Otinungszeiten: H
T RS Geschlossen

1] ] | [——— Hanshesnche
Mittwoch ............ 13.00 Uhr - 18.00 Ubr
Domnerstag ......... 10,00 Uhr - 20.00 Uhr
11+ [— B.00 Uhr - 16.00 Uar
Samstag ... B.00 Uhr - 13.00 War

Ich wiinsche ein frohes Osterfest mit einem

Gutschein uber € 5,00

Einlosbar vom 20.03. bis zum 20.04.2019.

Manfred Sch(lttler

Hittenstralle 7+ 37632 Holzen

941996

Internet: www.jagdschule-schuettler.com
S EE

info@jagdschule-schuettler.com
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Lierdissen
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Robby Ballhause: Neue CD "Go on!"

Frel'fag
08.03.2019
19:30 Uhr

Robby Ballhause, San-
ger, Gitarrist und der
wohl amerikanischste
unter den hiesigen
Songwritern, ist in den
unterschiedlichsten Stil-
richtungen zu Hause.
Der musikalische
Schwerpunkt des Han-

mit erfrischend unsenti-
mentalen Texten, unter
denen die rau dargebo-
tenen Liebeslieder und
lieblich erzahiten Grob-
schlachtigkeiten ein
pragnantes Markenzei-
chen des virtuosen Gi-
tarrenbarden darstellen.
Robby Ballhause sam-

melte jahrelang Erfah-
rungen als  Strallen-
musiker. In den 90er

Jahren spielte er mit

Ballhause wieder mit
grolem Erfolg auf die
Bihnen der Clubs und
Konzertsdle  zuriickge-
kehrt.

Wie zu jedem Konzert
gibt es neben Getranken
im Fresenhof die belieb-
ten Fischhappchen, wel-
che auch vorbestellt
werden konnen, mit fri-
schem Matjes, Lachs

und Krabben von Fisch
Blum direkt von der Insel
Sylt. Einlass ist ab 18:30
Uhr. Karten gibt es fir
10 Euro in begrenzter
Anzahl online unter
https://res.seatlion.com/11483
oder unter 05534-
9109119.

(Text & Foto: Robby Ballhause)

°s s 1)
noveraners vereinigt Ele- groRer Band, bevor er U
mente aus Folk, rund 15 Jahre lang eine
Bluegrass, Country, Reihe von nationalen B
Rock und Pop. Die Me- und internationalen -
lange daraus, ,Green- Kiinstlern als Produzent G
grass-Music”, sind und Toningenieur be-
melodische, mihelos treute. In den vergange- :
handgemachte Songs nen Jahren ist Robby u
L
ol

GRILL

S ESCHERSHAUSEN

Steinweg 9

. B

Doner
Pizza
Spaghett
salate
Computer und mehr . ._."-m”*"”"“ o i O k.
Dienstag - Freiteg | 11.00 - 22.00
o S50 8 Feie 1;.'!"| ¥h 16.00

futuresho

lhr Servicepartner vor Ort
fur Computer und Internet.

Wir flihren auch Reparaturen von Fremdgeraten durch.
Wir eratellan (ndividualle Angabaote.

05534-

41877

31863 Coppenbrigge » Bisperode » Lange Str. 12
Tesafon (05153) 9707 « Telefax (05159) 5709
www. Tutureshop.te » infeilfuiireshop.de

fSecitMai neue Spe




E.I‘*SFUQE-' Magazin fir den Naturpark Solling-Vogler, Hils und Ith ‘-

14.04.2019
9:30 Uhr

Der lIth, dieser sich lber
22 km vom Sidosten
nach Nordwesten hin-
streckende  Gebirgszug
am Rande des Weser-

Ausfiihrung simtlicher Dachdeckerarbeiten

Dachdeckermeistar
W Walter Holscher oms
Angerstralle 40 « Wallensen

Tel. (0 51 86) 10 50 Fax 12 93

bessern, win decken
das Dack

5 R ™
wewtischlengi-geess.de
lritil-geesedt-onling da

# Elnbausiichen und Elekirogeriis
& Funstsiofl-Fanster und -Tinan
# Hoiz-Fanstar und ~Tiiren

s e
# Aluminium-Foerster und -Tiren
* pustsusch delekber Soheben
# npakbenachutz-Gitler

& Balladen und Pissess
A orddcher Lnd Markisen
a Einbauscnrinka und Moned
# Trappen und Dachfensier
de Trachken- und Inrenalisheyd
# Jegliche Reparahurarbaiben

Lange Strafe 42 - 31020 Salzhemmendorf - OT Thiiste

berglands in der Form
eines Krickstockes, hat
eine ganz besondere
Fauna zu bieten. An den
Hangen dieses vor ca.
65 Millionen Jahren
durch Absenkung des
Meeresbodens und Auf-
falten des selben, ent-
stand durch das hoch
gepresste Korallenoolith,
der aus Kalk bestehende
Gebirgszug.

Der 380 - 439 m hohe
Kammweg mit seinen
Felsen und Hohlen war
schon in grauer Vorzeit
bei unseren Ahnen ein
viel  genutzter Hohen-
wanderweg. Die Germa-
nen, die schon friih an
seinen Flissen siedelten,
sahen in dem schroffen
mit Schluchten und Ho6h-

14. Jahrgang 2019
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Wanderung am Ith

len versehenen Gebirgs-
zug aber auch den Sitz
verschiedener Gotthei-
ten. So sollen die Halb-
gottheiten, die lddessen,
die Namensgeber sein.

Der Kamm dieses Berg-
rickens war auch schon
immer eine natirliche
Grenze. Wahrend der
Germanenzeit trennte er
den Tilithigau vom Gau
Gudingo, welcher sich
Richtung Leine erstreck-
te. Nachdem Karl der
Grolke die Germanen
christianisiert hatte und
unter seinen Nachfahren
die Bischofssitze Minden
und Hildesheim geschaf-

fen wurden, wurde er
wieder zur natirlichen
Grenze.

Als das von Heinrich

r’;lﬂhm

Hordstr. §
31020 Salzhemmendor!
OT Wallensen

Beratung = Planung * Ausflihrung

Jens Rolofi
Elektrotechnikermeister

24 Stunden-Motdienst
Motdienst-Tel.: (01 74) 9 66 91 84 /

"\.\

oloff

Tel. (0 51 86) 94 19 23
Fax (0 51 B6) 94 19 24

i

Technikhof am lth

Inh.: R.Bledau

Die ginshge Meaisterwerkstatt m [krer Nahe for
Auto, Motorrad und Meforgerite aller Fabrikates.

Arm Mihlengraban &

Tel.: 05186 r 241 0 141

020 Salshemmendor § This=te  Mobil 0174 /4 111 502
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dem Lowen geschaffene
Welfen in seine Herzog
und FuUstentlimer zerfiel,
wurde der Kammweg
zur Grenze zwischen
dem Herzogtum Braun-
schweig und dem Konig-
reich  Hannover. Die
Grenzsteine mit den
Abkirzungen HB und
KH sind dort noch zu fin-
den.

Die teilweise sehr steilen
Hange sind mit den so-
genannten Kalkbuchen

bewachsen. Es haben
sich aber auch andere
Baumarten, wie Esche,
Ahorn, Fichte und Eiche
angesiedelt. Dadurch,
dass die Laubbaume
erst spat im Frahjahr ihr
Laubdach bilden, entfal-
tet sich mit dem Einset-
zen der Vegetation eine
ganz besondere Vielfalt
der Bodenbliher: So fin-
det der interessierte
Wanderer vom Lerchen-
sporn, Barlauch, Seidel-

bast Uber Schllisselblu-
men, Marzenbecher, Sa-

lomonsiegel, Maiglock-
chen noch viele andere
Blumen.

Um dieses mit lhnen zu-
teilen, laden wir Sie ein,
am 14. April ab 9:30 Uhr
vom Haus an der Stadt-
mauer in Wallensen in
der Mihlenstrale 18 an
der geflihrten Wande-
rung teilzunehmen. Da
wir ca. 3-4 Stunden un-
terwegs sein werden,

14. Jahrgang 2019
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sollte etwas zu essen
und trinken mitgenom-
men werden, aullerdem
sind Wanderschuhe von
vorteil.

Am 27. April méchte der
Verein DorfKulTour Sie
zu einer geologischen
Wanderung durch das
Weenzerbruch einladen:
Treffen ist um 14:00 Uhr
am Haus an der Stadt-
mauer im Mduihlenwall
18.

(Text & Foto: Heinrich Meier)

{w /f ..f(/

Lonsstrafle T | 37GZT Heinsde-Hellentad | Tel: 05568-20030 | www loenskrpp-hedents de

J\\_ Ta NZ

GraBes Grillfest i N den M a i
im Biergarten
< mit Leckergien vom .:D.ﬂ-- ab 1-}" U um Tanz in den Mai
Grill =
erga r
— —
Maibaum
Aufstellung 19 Uhr
Kalte Getranks von dar )

frisch gezapftes Bier EFW Hellental Spiel & Spaid

alkoholfrele Getrinke filr die Kinder

17 Uhr =19 Uhr

und Schndipse

Ve Blergarten = Jedl beginat wiager,
wir frewen was ouf thren Besuch,
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Lugde

Faszination Osterraderlauf

Sonntag
21.04.2019
19:00 Uhr

Dieses Brauchtum gibt
es zwar noch an weni-
gen Orten in Deutsch-
land, aber nur in Llgde
wird dieses Ereignis
nach alten Uberlieferten
Traditionen und Uberlie-

ferungen  durchgeflhrt.
Seit mindestens 1743 (1.
urkundlicher Bericht
Uber den Osterraderlauf
in Ligde )- wahrschein-
lich aber schon wesent-
lich langer- werden hier
extra dafir gebaute
mannshohe Eichen-
Holzrader mit ca. 20
Bund langem Roggen-
stroh gestopft. Bei Ein-

Der

Osterraderliauf®
in Ligde

Jedes Jahr am Ostersonntag!

Das Original nur bei uns, nach uraltem Brauch,
ein unvergessliches Eriebnis,

bruch der Dunkelheit
werden die Rader in Ab-
standen von ca. 5 Minu-
ten angezindet und
rollen dann den Oster-
berg herunter. Das fun-
kensprihende Ereignis
besuchen Jahr fir Jahr
mehr als 15.000 faszi-

14. Jahrgang 2019
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Feuerwerk schlief3t sich
dem Osterraderlauf an.
Dieses sicherlich uralte
Brauchtum gehort seit
dem Sommer 2014
auch zum Inventar des
Immateriellen  Kulturer-
bes von Nordrhein
Westfalen. Im Dezember

nierende Besucher. Ein
farbenprachtiges Hohen-

2018 wurde der ,Oster-
raderlauf in Lagde® nun

S

Reparaturen aller Fabrikate

" Autogas-Umristung * Reifen-Searvica

* Autogas-Tankstelle ® Rasenmadher - Zubshir

* SR-Tankstalla " PLOST {Brisfmarken-Senvice)
Tankshop * Gashandel
GetrBnke

*TOV - DEKRA - GTU - AU - AUK 7

* LAND ROVER
Geldndewagen-Service und
Sonderumbauten, Wohnmobil-Service

alles unter ainem Dach in

37643 NEGENBORN

Neue StraBe 3
Telefon 05532 - B201
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auch in das Bundeswei-
te Verzeichnis des Im-
materiellen  Kulturerbes
aufgenommen (Fotos
linke Seite von 1932).

Mit der knapp 10.000
Einwohner grof3en Stadt
Ligde im Weserberg-
land existiert ein Ort mit
grolRer Attraktivitat fir al-
le, die Brauchtum und
Tradition mdgen. Denn

seit Jahrhunderten wird
hier jeweils am Oster-
sonntag der ursprunglich
heidnische, heute christ-
liche Brauch des Oster-
raderlaufes gelebt, fur

dessen Pflege die De-
chen als ,Brauchtums-
wachter® verantwortlich
sind. Aktuell sind ca. 600
Manner und auch Frau-
en im Dechenverein
zusammengeschlossen,
die die Veranstaltung je-
weils zu Ostern organi-
sieren.

Das Programm beginnt
am Karsamstag mit

dem Einholen der dann
seit 6 Tagen, im Emmer-
fluss, gewasserten Os-
terrader unter musikali-
scher Begleitung einer
Fanfarenkapelle. Der

EaMHPEADE R

DIE PREMIUMKLASSE ,'}Fe: il E!HL:":

DER E-TREKKING-
RADER

Ostersonntag startet um
13 Uhr mit einem Blasor-
chester-Konzert, bevor
ab 15 Uhr die Osterrader
auf dem Osterberg, nach
alter Tradition, mit ca. 20
Bund langem Roggen-
stroh gestopft werden.
Im Emmerauenpark er-
wartet dann ein vielfalti-
ges Programm  den

Besucher. Gegen 21 Uhr
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werden die Rader im Ab-
stand von ca. 5 Minuten
angezindet und auf die
Reise hinab den Oster-
berg geschickt. Nach ei-
ner kurzen Pause folgt
dann noch ein prachtvol-
les Hohen-Feuerwerk
als Abschluss.

Auch wenn die Kkleine
historische Stadt Liigde
— war ubrigens eine der
ersten Stadte bei der
Einrichtung ,Historischer
Stadtkerne in NRW*“- am
Ostersontag aus allen
Nahten zu platzen droht,
fur PKW und Busse ste-
hen ausreichend Park-
platze (kostenfrei) in
Laufndahe zum Veran-
staltungsort, dem Oster-
berg, bereit. Der
Eintrittspreis betragt 6
Euro, Kinder bis 10 Jah-
re sind frei.

(Text & Fotos: Dechenverein
Liigde, Dieter Stumpe)

Holger Jakob

& Hardwarg
s Soltware
& Biirotechnik

J1=-Systesmme

I‘HJFEIF!"-'ATII:IME ECHMIEKE

<y

Fachhandel & Kundendlenst

Montag bis Donnerstag §:00 bis 17:00 Uhr
Fraitag von 8:00 bis 14:00 Uhr

Scharfoldendorfer Str. Bb - 37632 Eschershausen
Tel. 05534 - 572310 - Mobil: 0170 -6 27 21 95
wwwil-systeme-jakob.de
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Coppenbriigge

Form & Farbe: Gedanken und Gefuhle

17.03.-

26.05.2019

Am 17. Marz 2019 eroff-
nen Kathe Thielke (Acry-
malerei), Heide Friedrich
(Plastiken aus Ton) und
Hartmut Friedrich (Pas-
tellmalerei) das Ausstel-
lungsjahr des  Burg-
museums in Coppen-

brigge.

Die drei Kinstler haben
sich insbesondere in der
Region  Coppenbriigge
und Salzhemmendorf ei-
nen Namen gemacht.
Sie gehdren auch der
Kinstlergemeinschaft
ARTES WESERA, die
seit Mitte des letzten
Jahres in der Hamelner

[nh. Somja Sirig - Schmlstrage 12

~Je.au

Altstadt im ,Blrgerhus®
ein viel beachtetes Do-
mizil gefunden haben,
an.

14. Jahrgang 2019
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Kathe Thielke stammt
aus Marienau und leitet
dort eine Malgruppe. Sie
malt Uberwiegend ab-

Schauraum: loplarste 15 - [hisgen - M oad k165

DOKE

Melsterbeorich
Karrelalen- und Kamehbz

J}-ﬂﬁj;ﬂgri

Fachhandler

Topferstralie 10
Tel. 05185-8450

auf Vorbestellung

Ratskeller

31090 Duingen

Offnungszeiten: Mi - So ab 18 Uhr
und auRerhalb der Geschiflszeiten

31000 Weenzen - Tel. 05185 - 6026014
Ciftiunaszeiten: DI-FR g-12 Ul}r' + 14-18 Uhr
SA 8-13 Uby sowie nach Vereinba Yl

]{:L.l_r:'f_'h:g: Montag

n'f.f.;f’aﬂ'.l';n‘w aﬂdt#ﬁfwxfrﬁ rlers Balidodlon-Fovean!

Der Ratskeller bietet zusatzlich bei schonem Wet-
ter zu den Offnunszeiten Mi - So ab 14 Uhr italie-
nisches Eis aus Gronau von "Da Ros" an!

-10-
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strakt in einer breiten ne“ aktiv, unter anderem Gefiihle sichtbar. Hart- mitarbeitet, im Rahmen
Palette unterschiedlicher bei  der  Ausstellung mut Friedrich findet sei- einer Autorenlesung
Motive, deren Farbfreu- ,Kunst im Garten® und ne Vorgaben in der Texte und Gedichte vor-
digkeit ins Auge fallt. der Aktion ,Kunst zwi- Natur und Iasst sich von tragen.

Heide und Hartmut schen Himmel und Erde“ ihr inspirieren.

Friedrich leben und ar- der ev.-luth. Kirchenge- Im Rahmen der Ausstel- (Text & Fotos: Kéthe Thielke)
beiten in ihrem Atelier in meinde. Heide Friedrich lungseréffnung am

Osterwald und sind in nimmt Menschen als 17.03.2019 um 15:00

der dortigen ,Kunstsze- Modell und macht ihre Uhr wird die Schreib-

gruppe Osterwald, in der

auch Hartmut Friedrich

Salon
Adelheid Riffe,

Telefon: 05156 / 371
Bahnhofstr.19 | 31862 Coppenbrigge

X
ey

=

Dienstag - Freitag B.00 - 18.00 Uhr

Samstag: 7.30 - 12.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Wir wunschen unseren Kundinnen und
Kunden ein frohes Osterfest!

Fauberhatie Lerdenipa an-l_l'.'lh Ir'n:}'rng' - il
F i TOE I D e i

| *( DI
Sehenswiirdigkeiten: Mﬂr"l am lth
Higtorische Burganlage mit Museurn und "Kunst im Burg-

park”, Maturachutzgebiet Ith, monumentale Steinskd pturen
imi Ith, Ddarper Bergmannspfad, Klostergarten Manienau

Aktivangebote:

Meues gusgeschilderts Naordic-Welking-Strecken (Fhyer im
Rathaus erhaltich) und Radwege mit Verbindung Zim
Leing- und Weserradweg (jewels ca. 20 km ), markierte
Wandarwege, Fraibdder und Hallenbad mit Sauna, Sport-

im dstlichen W‘e:emergland'

TEES i R : i = -] | und Tennisplaize, Reiten, Segsel- und Ballonflugangebot,
80 kin Lee di 2 AT, 2 g , Camping- und Waohnmabilstellpiatz, gefahrte naturkundliche
srpie b Marisbardseh aFiss ; R J Wanderungen und vieles mehr, dag ez 2u entdecken gilt
historische Stidee und Dbt . . Die drifichen Gaststatien und Restaurants mit vielfaltigen
Wir infarmieren Sis gerne: ot regicnalen und auch intesnationalen Spezialitalsn laden
wnw, ith-hils-weg .1¢ 1 Zum Venweilen gin,
ﬁmlﬁ PR e e Infermationen:
NLER, Flacken Coppenbrigge, Schiofstraiie 2 (Rathaus)
'rmmmumh mwu-rhqh.u GaTour 31863 Coppenbrigge
H-lrllmrrﬂ‘l'rl' rr-u-ru.mn-:u mm-m-l 3 Tel; 0515678 19-0, Fax; 05158/7819-40

weserhe rglaed de

-11-
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Herzlich Willkommen
im

NI

Hoatthoied Zluntotdd

erstes gepriiftes Wanderhotel im Weserbergland

- Feierlichkeiten jeder Art bis 100 Personen maglich
- 60 Betten (20 Doppelzimmer, 2 Dreibettzimmer,3 Ferienwohnungen)

- Tagungsrdume
Offnungszeiten: tdglich Ostersonntag & Ostermontag

von 72 Uhr bis 222 Uhr EARRCESIag=a gl RV

MiTTﬂgSTiSEh ﬂ.b 11112 Uhr PFEIS Pr‘ﬂ PEFEGH 29,50 :€ l:'|'|:|r|'.|rrrl-.'_.':||_"1|_.1 :r‘hr:Tnn:l

Sprechen Sie uns an .
Waldhatel Humboldt, Humbeldthof 1, 31020 Wallensen
Tel, 05186 - 367 Fax 05186-941211
info @waldhatel-humboldt. de

-12-
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Was war los im Kohlergrund?

Unser Jahr begann wie
immer mit unserem Neu-
jahrsempfang und der
gleichzeitigen  Geburts-
tagsfeier unserer Heim-
leiterin Frau Heike
Stucke. In diesem Jahr
konnten unsere Bewoh-
ner ihre vom Haus ge-
schenkten Weihnachts-
lose bei der Initiative
,Stricken mit Herz“ einlo-
sen. Die Mitarbeiter
Ubergaben ihrer Chefin
ein  Wohlfiihl-Geschenk.
Der Chor Concordia aus
Delligsen rundete das
Programm ab. Es war
ein gelungener Jahres-
auftakt.

Kurz darauf folgte die
nachste  Veranstaltung
die erste Gesundheits-
und Pflegemesse in Al-
feld.

Sehr gerne haben wir
unsere Einrichtung auf
dieser Messe prasen-
tiert. Es war eine gute
Maoglichkeit zur Vernet-

gen aus der ambulanten
oder stationaren Alten-
und Krankenpflege.

lllustratorin Inga Berken-
strater (www.happy-little-
fellows.de) malte uns ei-
nige Bilder zu den
einzelnen Lebensab-
schnitten. Mit diesen Bil-
dern stellten wir den
Weg des Lebens dar,
angefangen mit der Ge-
burt, der aufgehenden
Sonne, und beendet mit
dem Tod, der unterge-
henden Sonne. Dazwi-
schen legten wir
Meilensteine der Erinne-
rung. Um mit den Besu-
chern ins Gesprach zu
kommen, baten wir sie
aus einem Stricksack-
chen zuerst einen See-
lentropfen zu ziehen. Es
gab helle und dunkle
Tropfen.  Anschlieend
wurden aus einem ande-
ren Sackchen Worte ge-
zogen. Worte und
Seelentropfen  konnten

die Besucher nun auf

den Lebensweg legen.
AnschlieBend erzahlten
sie, warum sie welchen
Lebensabschnitt fiir das
Auslegen gewahlt ha-
ben. So ergaben sich
sehr viele interessante
Gesprache.

Der Lebensweg ist flr
das biographische Ar-
beiten wichtig. Auf an-
schauliche Weise zeigte
ein Videofilm, den unser
Helge Ermler angefertigt

hat, den Ka&hlergrund.
Der Film lief in einer
Endlosschleife wahrend
der Messe.

AuRRerdem hatten wir
noch zwei Stellwande
vorbereitet. Eine Stell-

wand prasentierte unse-
re Einrichtung als
Arbeitgeber. Die andere
Stellwand zeigte den
Koéhlergrund als  Wirt-
schaftsfaktor.
Unsere taglichen
schaftigungsangebote
und die wiederkehren-
den Veranstaltungen

Be-

runden das Leben im
Kéhlergrund ab und be-
reiten unseren Bewoh-
nern und Gasten viele
gesellige, abwechs-
lungsreiche, frohliche
und inspirierende Stun-
den.

Sie mochten mehr Uber
uns erfahren? Wir freuen
uns, Sie als Gast begri-
Ben zu dirfen. Weitere
Informationen finden Sie
unter www.koehlergrund-
seniorenzentrum.de oder
Tel.: 05187 / 97 07 0.

(Text & Fotos: Kbéhlergrund,
Sabine Baraniak)
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The incredible amazing Songliner

05.04.2019
19:30 Uhr

In ihrem Programm »
Kultsongs - und solche,
die es werden sollten «
bietet dieses zuneh-
mend als Trio auftreten-
de Kleinstorchester eine
Reise durch die unter-

schiedlichsten Stilrich-
tungen der Popular-
musik.

Selbst wenn ein Groliteil
Songs jedem be-

der

kannt sein dirfte: So wie
hier hat man sie noch
nie gehaort!

Das abwechslungsrei-
che, routinierte Gitarren-
spiel und der untypische,
drum-orientierte Einsatz
der irischen Rahmen-
trommel in Verbindung
mit Akkordeon und ei-
nem wirklich guten Ge-
sang entfilhren den
Zuhorer in eine Welt ir-
gendwo zwischen La-
gerfeuerromantik, Stra-
Renmusik und Klein-
kunst.

Wer auf ehrliche, hand-
gemachte  Unplugged-
Musik ohne Schnick-
schnack und elektro-
nische Effekthascherei
steht, wird THE SONG-
LINER lieben.

Wie zu jedem Konzert
gibt es neben Getranken
im Fresenhof die belieb-
ten Fischhappchen, wel-
che auch vorbestellt
werden konnen, mit fri-
schem Matjes, Lachs
und Krabben von Fisch

Tel: (05563)95250

Tel.: (0 55 63) 96 01 80

BURG I
APOTHEKEN

Steinweg 33a, 37574 Einbeck-Greene

Wi burgapo-graana.de

Blum direkt von der Insel
Sylt. Einlass ist ab 18:30
Uhr.

Karten gibt es fur 10 Eu-
ro unter 05534-9109119

andbdckerei

Stephan Diener
[ Brot
Brotchen

oder in begrenzter An-
zahl unter
http://res.seatlion.com/11866

(Text & Foto: The Songliner)

= Kuchen
G Snack’s
i

aehA Lacher, vom Backer!
&hurhum - Eschershausen

Stadtoldendorf - Deensen

Traditionelle Backerel in 3. Generation

Offnungszeiten in Escharshausen (Tel. 05534-958516)
Muo.-Fr.  won 06,30 Uhr bis 18 Whr

Sa. won 06.00 Unr bis $2.30 Unr

Vas ist das Besondere an unserem Brot?

Wir wahran das Reinhegsgebat fir Brote. Wir backan m Mahi,
Wasser, Hele, Matursauereig und Salz. Auf diesar Basis mit
natirlichen Zulaten erstehen nach tradilicneller A die leckers-
{en Brote. Das Menl slammt aus kontrolbartam &nbau aus
NisdersachsenBraman und der Sauerieig st ein nein nodie
bchas Produkl, das wir sefber aul die alte und bewihrie YWeise
harstailan, Gesunden Appetit|

wilhelmstraie, 5, 37574 Einbeck-Kreiensen

Wi burgapo-kreiensan,de

APOTHEKE

Burgstrale 11

arss1 Bad Gandersheim
Tel.: (0 53 B2) 38 BB

wwww Apoanderpost, de

Inhaber: Apotheker Jiirgen Reese

...freundlich und kompetent in allen Gesundheitsfragen !

-14-
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Bevern
Meisterkonzert im Schloss

Sonntag
03.03.2019
17:00 Uhr

Hommage an Brahms
vergessenen Freund Al-
bert Dittrich - Meister-
konzert fiir Klavier und
Cello

Am 03. Mérz beginnt im
Kulturzentrum Weserre-
naissance Schloss Be-
vern das Meisterkonzert-
jahr. Eingeladen sind der
Pianist Friederich Tho-
mas und der Cellist Alex-
ander Will. Ihr Programm
ist einem heute beinahe
Unbekannten gewidmet,
der sich zu seiner Zeit
allerdings durchaus eini-
ger Bekanntheit erfreute:
Albert Dittrich  (1829-

H

1908). Dittrich war Kom-

positionsschiler von Ro-
bert Schumann, mit
Johannes Brahms gut
bekannt, Kapellmeister
in Oldenburg und Pro-
fessor an der Berliner
Akademie der Kinste.
Obwohl er zu Lebzeiten
als Pianist hochgelobt
wurde, hinterlie er nur
wenige eigene Klavier-
werke. Thomas Friedrich
und Alexander Will ha-
ben erstmalig Dittrichs
Werke auf CD einge-
spielt und stellen nun mit
einem Konzert das un-
bekannte Oeuvre dieses
,sachsischen Brahms*
vor.

Karten zum Konzert gibt
es im Vorverkauf im Kul-
turzentrum Weserrenais-
sance Schloss Bevern,

Tel.: 0 55 31 — 994 018 serrenaissance Schloss

und im Kulturamt der Bevern sind im Internet
Stadt Holzminden, Obe- unter

re Str. 30, Tel.: 0 5531 — www.schloss-bevern.de
936 423. Die Tageskas- einzusehen.

se Offnet eine Stunde
vor Konzertbeginn.
Abonnements flir die ab-
wechslungsreiche ,Kul-
tur im Schloss 2019°
kénnen immer noch ge-
bucht werden.

Weitere Informationen
zu den Veranstaltungen
im Kulturzentrum We-

(Text & Fotos: Katja Drews)

) ‘.f Zoo-, Pokal- und
&G
= Kéder rund um di:uhr
Telefon (0 55 31) 86 51

Seit dber 40 Jahrenl
Angel-Center
Meu: Kdderautomat
Hﬂl_'lqhhmm iz
Telefax (0 55 21) 8 07 18
ﬂﬁﬁuﬂgﬂiﬂitﬁn: Ma. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr

und 14.30 - 18.00 Uhr / Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Hotel - Restaurant - Cafg

Koterberghaus

ol ueszere piglcdl pedffuss cfaus diien wir
arp “Tapiclibaiey o AAdueai |I'" B 200 .-'-"_r.u.cu.ﬂ.'-u.'{
Chabe gemigSey b sl scidnsim Aamiliok

.I;'.l'l.l'.'d:r.“‘\.:.'n!.lld- vl '\.:.'n!.l_l.m bl sulsyp

™ e e Ve O s

® JATERNERG
— 00 MU 0o
DT 08 MINUTEN o

Werper Llag |
Wi frevem wes tiber e Senvch
e, sy ke T Malven Proinends Sl #Foimd
g wene b e -t mibmiges

foemt sich sk weser acks o

Der Brocken im Weserbergland

Osterfeuer am Sonntagabend bei Einbruch der
Dunkelheit auf dem

Koterberg

Es spielen die Jagdhornblaser aus Nieheim.

NEU: Erbsensuppe mit Wirstchen Wiener Art &
Nachschlag aus der Feldkiiche

-15-



E IS Vﬁgﬂf Magazin fir den Naturpark Solling-Yogler, Hils und Ith b

eunaus
Fruhjahrs-Erlebnis-Volkswandertag

31.03.2019
10:00 Uhr

Nach dem W.inter die
Stimmung aufhellen und
rein in die Wanderschu-
he; beim Frihjahrs-Er-
lebnis-Volkswandertag in
Silberborn am Sonntag,
31. Marz, erwandern die
Teilnehmer die land-
schaftliche Vielfalt des
Sollings — vorbei an Na-
turschutzgebieten  und
Naturwaldern sowie
durch fantastische
Mischwalder.

Nach dem Motto: ,Spire
Deine Wanderlust in der
Wilden Heimat!“ er6ffnet

berborn die Wandersai-
son in der Solling-
Vogler-Region im We-
serbergland. Egal ob mit
Freunden, Familie oder
im Verein — Wandern ist
ein Gemeinschaftserleb-
nis, das verbindet und
Zusammenhalt starkt.

Start der Wanderung ist
um 10 Uhr am Dorfge-
meinschaftshaus in Sil-
berborn. Je nach
Belieben konnen die
Teilnehmer zwischen
drei unterschiedlichen
Streckenlangen wahlen:
5, 10 und 16 Kilometer.
Die zwei teilnehmer-
starksten Gruppen sowie
der jingste und alteste
Wanderer erhalten Pra-
sente. Bei musikalischer

14. Jahrgang 2019
Ausgabe 77

eroorn

und Kuchen werden
Teilnehmer und Gaste
ins  Dorfgemeinschafts-

haus Silberborn zum ge-
mutlichen Ausklang des
Wandertages  eingela-
den.
Der Fruhjahrs-Erlebnis-
Volkswandertag in Sil-
berborn findet bei je-
dem Wetter statt. Festes
Schuhwerk und warme
Kleidung werden den
Teilnehmern empfohlen.
In der Startgebliihr von
4,50 Euro pro Erwach-

senem oder 3 Euro fir
Kinder und Jugendliche
bis 16 Jahre ist eine gu-
te  Streckenverpflegung
enthalten.

Informationen und An-
meldeunterlagen sind
beim Solling- und Hei-
matverein Silberborn,
Tel.-Nr. 05536-727 oder
bei der Touristik-Infor-
mation Neuhaus und Sil-
berborn, Tel.-Nr.
05536-1011 erhaltlich.

(Text & Fotos: Touristik-Infor-
mation Neuhaus, Alicja Wiatr)

der Frihjahrs-Erlebnis-
Volkswandertag in Sil-

Gasthaus Zur Fahre

Unterhaltung mit Kaffee

m‘ Bauvernhoimuseum und Minigoliplatz

P Offnungszeiten qp
-~ S Mittwoch - Semsteg 14,00 - 18.00 Uk oo
% (oo A h‘k'ﬁ-ﬁ - Sonn- & Feietage 13,00 - 18.00 Uhw

.-h-'_-

Mentag & Dienstag  Ruhetog (ouler an Feierdagen
oD Familie K&hler 37688 Beveruneen / Hersielle OLD

ot Tel:05273/7461 wwwerlenhofcafe'de oD

st Gasthoaus ist e belables Bappensiad in Rodiahe, die noch
47 s won Hann -MUnden kormirmend wesenabwars dhe aisha Sna
CHErEouss U:Fjﬂllﬁf'l".nl'l; 'ﬁl'ﬂli‘-‘gllr"' rachhen Haar findan e in
IJEI'E-""J.IEE-vh:F"El LIZH;‘E"'I": Huhe '-'D'HIIET r""lTCﬁﬁ-E "'-T-' ‘Eh:-‘ 00 50

Gﬂ.ll‘i.‘.l'l!d.'j.}?rl o [:'d.'.l'l'l".I|EI:II1-=5-.:F'5|='F' nrj rFﬁcrlrfm £ I'I'~=-'
Linssie S i aineis Mialen 2 Badthen DuschafhC., TV und
Fai Arm Mosgen aiwarial bie s ssichichos Frubshhch und &n gl
bBlegediches Essan zum Mitog und zum Abend. Der Kuchen komimi
ot egEner Herstelung, Lossen Se sich mif aner grolen Geranke:
pusachl - u.0. mi eirem gui gezopflen Kromboches Pl - venedn-
nen. For hanmader und Mofongder it eine Unferstelmagic bkt im
obpase bossansn Hol wadhondan, Auch Wosseesnortan Sncd i
Rierzics wilkorreman. Wit neuan uns ol ihnen Besuchl

Famnllie Grurmann-Harding

Fahrstr. 5 - 37688 Beverungen-Herstelle
TeFax 05273 / 7484 - info@gasthous-zur-foshie.de
www asthious-zur-faehing

Fruhstucksbuffet
fur 14,60 Euro am Sonntag:
10.03. und 31.03.2019
14.04. und 28.04.2019
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Pflegeheim am Hakenberg
Danke an den Sponsor

cis E"’Q-!}Ef Magazin fiir den Naturpark Solling-Vogler, Hils und Ith

s "

Einmal im Monat findet vom VfR Hehlen - die
die ,Herrenrunde* im ,Riverside Sharks” - ihr

Pflegeheim am Haken- wdchentliches Training
berg statt. Im Dezember in unsere Raume. Es
verlegte der Dartverein war ein  besonderes
,Dankeschon®, weil Frau
Wildhagen die Vereins-
shirts gesponsert hat.

Bei alkoholfreiem Bier
und Knabbereien fand
zunachst ein munterer
Austausch statt. Natur-
lich hatten die Jungs ei-
ne mobile Dartscheibe
mitgebracht und die Her-
ren wurden fachman-
nisch angeleitet, den
Dartpfeil mdglichst nah
an dem Bullseye in der
Mitte zu platzieren. Mit
groliem Ehrgeiz und Be-
geisterung traten sie vor
und erwirkten erstaunli-
che Ergebnisse.

Am Ende waren sich alle
einig: Es soll ein Wieder-
sehen geben!

pﬂeg eheim
am Hnl«;enbewg

7 1t HAUSES

i it
him, Lok Zi

GmhH

HLed

as Pflegeheim am Hakenberg ist
eine familiar gefiihrte, stationdre
Einrichtung der Altenhilfe.

Unsere Leistungen:

» vollstationdre Pflege

spezielle Dementenbetreuung

« Kurzzeitpflege

* Krankenhausnachbehandiung

* Versorgung von Wachkomapatienten
* Versorgung von adipdsen Menschen
* Falliative Versorgung

(Text & Fotos: Eva Wege -
Ergotherapeutin)

Hakenberg 8 - 37619 Bodenwerder - Tel.: 05533/ 3777 - www.am-hakenberg.de

-17-
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Schmuckunikate von Melanie Heinrichs

Sonntag
09.03. &
10.03.2019

Im Rahmen der Tage
des Wohlbefindens am
9. und 10. Marz stellt die
Goldschmiedemeisterin
Melanie Heinrichs aus
Hehlen ihre Schmucku-
nikate bei der Firma
Massivmobel Diekmann
in den Werkstattraumen
aus.

Bei lhrer Arbeit greift die
Goldschmiedemeisterin
oft auf sogenannte Son-
dertechniken der Gold-
schmiedekunst  zurick,

die heute nur noch von
wenigen anderen Gold-

schmieden angewendet
werden.

Hierzu gehort das Zise-
lieren. Bei dieser Tech-
nik wird das Material
durch Hammerschlage,
oft unter Zuhilfenahme
sogenannter Punzen, in
seiner Form verandert.
So entstehen aus fla-

chen Gold- und Silber-
blechen teils bis zu 1

Zentimeter hohe
Schmucksticke  (Abbil-
dung links).

Auch die Filigrantechnik
gehort zu den von Frau
Heinrichs  favorisierten
Techniken.

Hier werden feinste Sil-

LANDGASTHAUS
UM

ROSEN
GARY

)%

Offouneszeiten:

Montag & Dienstag Ruhetag
Mittwoch - Freitag ab 1 ™ Uhr
Samstag & Sonntag 112 - 142 & ab |7 Uhr

Forsterbrink 2 - 37640 Golmbach
Telefon: 05532-8403
E-Mail: infofzum-rosengarien-golmbach.de

GOLDSCHMIEDE MELANIE HEINRICHS

ber und Golddrahte zu
Ornamenten  gebogen
und in verschieden ge-
formte Rahmen geldtet,
die dann in die
Schmucksticke eingear-
beitet werden. Die Span-
nung, die zwischen den
durchbrochenen und
vollen Flachen entste-
hen, machen hier den
Reiz des Schmuckstl-
ckes aus (Abbildung
rechts).

Doch auch die klassi-
schen Goldschmiede-
techniken und das
Fassen von Edelsteinen
beherrscht Sie. So st
bei ihrer Auswahl fur je-
den Geschmack etwas
dabei.

(Fotos: Melanie Heinrichs)

Ihr Meisterbetrieb in Hehlen =

Wolfskamp 5 - 37619 Hehlen
Tel.: (0 55 33) 99 67 90

Pl koS B BET

Schmuckunikate
Umarbeitungen
Anfertigungen
Reparaturen
Trauringe

-18-
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Tage des Wohlbefindens

Im Hause ,APM nach
Penzel® laufen die Pla-
nungen fur die 2019er
Ausgabe der ,Tage des
Wohnbefindens* auf
Hochtouren. Termin und
Programm der traditionel-
len Veranstaltung stehen
fest: Am 09./10. Marz ist
es soweit. In bewahrter
Art werden sich Vortrage
und Mitmachaktionen auf
das Gesundheitszentrum
und die Pyramide kon-
zentrieren. Mit der AKU-
PUNKT-MASSAGE nach
Penzel (APM), der Tradi-
tionellen Chinesischen
Medizin (TCM) und der
Physiotherapie-Praxis

vereinen sich mittlerweile
drei Fachbereiche unter
dem Dach des Gesund-
heitszentrums. Ein ent-
sprechend vielfaltiges
Infoangebot durfen die
Besucher der ,Tage des
Wohlbefindens” erwarten.

Als Publikumsmagneten
dirften in diesem Jahr
die Hauptvortrage als

Workshops zum Mitma-
chen (jeweils um 15 Uhr,
Hoérsaal Pyramide) wir-
ken. ,Fit fir den Alltag mit
Osteopathie — unter die-
sem Motto spricht die lei-
tende Physiotherapeutin
Katrin Bauer am Sams-
tag. Am Sonntag zeigt
und stellt Mareike Fi-
scher, Physiotherapeutin,
ihre Ausfihrungen zum
Thema .Energiequelle
Becken aus Sicht der
APM fir Mann und Frau®
vor. Die Ubrige Zeit ste-
hen beide Expertinnen fir
Gesprache oder personli-
che Beratungen ebenso
bereit wie Frau Prof. Jin
Liu. Ihr Spezialgebiet ist

das gesamte Spektrum
der chinesischen Medizin
mit Akupunktur, Krauter-
therapie, QiGong und
dem Ernahrungskonzept
nach den Finf Elemen-
ten. An beiden Tagen
werden auch kurze
Workshops zum Thera-
pieangebot (jeweils um
13 und 14 Uhr) als Mit-
mach-Aktionen im Ge-
sundheitszentrum
angeboten: Colon-Hydro-
Therapie (Sa) und Yoga
+ APM zum Mitmachen
(So) mit Birgit Linde-
mann, Auswirkung von
Kiefergelenkproblemati-
ken auf die Wirbelsaule
(So) mit Katrin Bauer,
APM im Alltag (Sa) mit
Mareike Fischer, Frau
Prof. Jin Liu spricht je-
weils um 16.30 Uhr ber
TCM bei Schlafstérun-
gen, Kopfschmerzen,
Raucherentwéhnung und
Bettnassen (Sa) und Qi
Gong zum Mitmachen
(So).

In der ,Cafeteria Pyrami-
de“ gibt es Gelegenheit
zum Mittagessen, es er-
wartet Sie ein Kuchen-
und Tortenbuffet und ei-
ne Kinderbetreuung mit
Bastelecke und Schoko-
brunnen.

Unter dem Motto ,Diek-
mann-Design mit Wohl-

fuhlcharakter® stellt das
Team der Tischlerei
Diekmann das Thema

.Bewegt Sitzen — Gesund
Sitzen — Naturlich Sitzen”
ins Zentrum der ,Tage
des Wohlbefindens”. Ei-
nen Grofdteil unserer wa-
chen Zeit verbringen wir
im Sitzen, ob in der
Schule, am Arbeitsplatz

oder in der Freizeit. Her-
kommliche Stihle mit
starrer Sitzflache fordern
eine ungesunde Rundri-
ckenhal- tung und stehen
dem natlrlichen Bewe-
gungsdrang entgegen.
Fir Muskeln, Sehnen,
Bander, Wirbelsdule und
Bandscheiben bedeutet
langes statisches Sitzen
Schwerstarbeit.

Auch beim Sitzen ist es
wichtig, dass der Korper
in Bewegung bleibt. Un-
sere Sitzmobel stellen ei-
ne Symbiose aus
erstklassiger Ergonomie,
bester Funktionalitat und
attraktivem Design dar.

F'
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Dabei werden aus-
schlief3lich  hochwertige

und nachhaltige Materia-
lien verwendet.

Sie konnen Drechselar-
beiten, Topferei und Ma-
lerei in Aktion in der
Werkstatt erleben, wo
auch Goldschmiedekunst
gezeigt, edles Porzellan
bemalt wird und Grund-
fertigkeiten des
Tischlerhandwerks
zeigt werden.

Das komplette Programm
lesen Sie unter
www.tage-des-wohlbefindens.de.

ge-

(Text & Foto: Andreas Miihle)

Das Team des APM-Gesundheitszentrums berét Sie

gemn.
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Kirschblutenfest 2019

~ Sonntag
28.04.2019

In der Rihler Schweiz im
Weserbergland dreht
sich wie in den vergan-
genen Jahren auch in
diesem Jahr an zwei Ta-
gen im April alles um die
Kirschblite.

Bereits am 27. April
2019 beginnt das Wo-
chenende mit dem 14.
Golmbacher  Kirschbli-
tenlauf.

Am Sonntag, dem 28.
April 2019, beginnt ab 11
Uhr das Kirschblitenfest
mit einem vielfaltigen
Programm in Ruhle.
Nach einem Erdffnungs-
gottesdienst stellen viele
regionale Anbieter sich
und ihre Produkte vor.

Die Flotte Weser macht
an diesem Tag in Ruhle
gegen 17:40 Uhr halt.

In Golmbach steht das
Fest ganz im Zeichen
der Kronung der Kirsch-
blitenkdnigin. Nach dem
Start um 10 Uhr mit ei-
nem Festgottesdienst
auf dem Dorfplatz wer-
den um 12 Uhr die Gast-
Konigshauser begrufit,
bevor die neue Kirsch-
blitenkdnigin gekront
wird. Nach der Krénung
folgt das alljahrliche
Pflanzen eines Kirsch-
baumes und eine Auto-
grammstunde mit den
Majestatinnen und Maje-
staten. Wahrend des
ganzen Tages gibt es
ein reichhaltiges Pro-
gramm mit vielen Aktio-
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(Text & Foto: Arndt Denecke)

nen und Verkaufsstan-
den.

In Reileifzen beginnt das
Kirschblitenfest um 11
Uhr mit Unterhaltungs-
und Live-Musik und vie-

len Standen.
Castrum Everstein
taucht Reileifzen am

Sonntag in ein mittelal-
terliches Zeltlager der
Weserfalken und Ever-
steiner Grafen.

U.a. wird die japanische
Generalkonsulin Frau
Kikuko Kato aus Ham-
burg und eine japani-
sche Kirschblitenprin-
zessin als Ehrengaste
erwartet.

Wahrend des Kirschbli-
tenfestes gibt es Pendel-
busse, die zwischen

Kirséhblﬁtenkb’nigin
2018: Nadine II.
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Fruhlingsmarkt

Sonntag
07.04.2019

In diesem Jahr findet ab
11 Uhr das Frahlingsfest
mit verkaufsoffenem
Sonntag ab 13 Uhr in
Bad Gandersheim statt!

Das Fruhlingsfest ist das
erste im Jahr in Bad
Gandersheim und lockt

mit vielen Angeboten
aus Handel, Dienstleis-
tung und Handwerk.

Selbstverstandlich steht
dabei alles rund um den
Frahling im Vordergrund.
Rund 80 Aussteller wer-
den ihr vielfaltiges Ange-
bot prasentieren und
beratend tatig sein.

Wie in den vergangenen
Jahren werden auch die-
ses Mal viele Oldtimer in
der Altstadt zum Fruh-
lingsfest erwartet.

(Text und Foto: Armndt Dene-
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Munchhausen-Museum

Ab dem 30. Marz ist es
wieder soweit, der ,Ba-
ron von Minchhausen®
bittet zu sich nach Hau-
se. Dann offnet das
Minchhausen-Museum

in der Schulenburg seine
Turen fur die Saison
2019. In der ganzen
Welt bekannt, ist der als
Llgenbaron bekannte
Hieronymus Carl Fried-
rich Freiherr von Minch-
hausen in Bodenwerder
an der Weser zuhause.
Im Museum, gleich ne-
ben seinem Geburts-
haus, dem heutigen
Rathaus der Muinchhau-
senstadt auf dem
Mulnchhausengutshof,

haben Besucher in die-
sem Jahr vom 30. Marz
bis zum 31. Oktober tag-
lich von 10 bis 17 Uhr
die Moglichkeit dem be-
rihmten Sohn der Stadt
ihre Aufwartung zu ma-
chen. Zahlreiche Expo-
nate aus seinem
personlichen Besitz und
allerhand weitere inter-
essante Sammlungssti-

cke erzahlen von seinem
aufregenden Leben am
Hof der russischen Za-
ren, seiner geliebten
Frau Jacobine von Dun-
ten und den Jagdaben-
teuern, zu denen viele
Adelige seiner Zeit den
Weg ins Weserbergland
fanden. Tauchen Sie ein
in die Welt des Land-
adels im 18. Jahrhun-
dert.

Zum Saisonstart freut
sich das Museumteam
ganz besonders auf sei-
ne Gaste. Jeden 10. Be-
sucher am Eréffnungs-
tag erwartet ein kleines
Geschenk, als Anden-
ken an den fabulosen
und legendaren Ge-
schichtenerzahler
Minchhausen, der im
nachsten Jahr, am 11.
Mai 2020 dann seinen
sagenhaften 300. Ge-
burtstag feiert.

(Text und Foto: Andrea Gers-
tenberger, Miinchhausenstadt
Bodenwerder)
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ugelassan zu allen Kassen und Privat

Fachliche Leiterin: Katrin Bauer EVGGL'GN
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* Klassische und moderne Floristik
* Gartengestaltung und BaumBillung
* Laub- und Nadelgehiiz

Grof3e Auswahl
Fruhlingsblumen

Tage des Wohlbefindens am 08, + 10, Marz

‘ _ geiffnet MO. - SA. 9 bis 13 Uhr
RRpoharops. ayen MO., DL, DO., FR. auch 15 bis 18 Uhr
Willy-Penzel-Platz 3, D-37619 I—."égr'er' ! Bodenwerder }{{}lzﬂﬂger 7 - Tel. 05565 - 400

Telafon: 0 55 3397 37 0 info@physiotherapis-heyan.de
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